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Resumo: A vida académica € marcada por exigéncias ambientais somadas a
presséo por desempenho e a conciliacdo de mdltiplas responsabilidades, fatores
gue impactam diretamente na qualidade de vida dos discentes. O presente
estudo busca analisar a qualidade de vida de estudantes universitarias a partir
de suas dimensdes. Trata-se de um estudo transversal realizado no primeiro
semestre de 2023 com discentes do sexo feminino de uma universidade publica
localizada no centro-sul do Ceara, no ambito das atividades do projeto de
extensdo Queen Bee. A coleta de dados foi conduzida por meio de um
instrumento composto por questdes sociodemograficas e pelo VERAS-q, que
avalia a qualidade de vida universitaria a partir de 4 dimensdes: uso do tempo,
psicologica, fisica e ambiente de ensino. Quanto maiores os escores, melhor
a percepcao da qualidade de vida. Os dados foram organizados em planilha
eletrbnica e submetidos a andlise estatistica descritiva (média, desvio padrao,
frequéncias absoluta e relativa) e inferencial bivariada, por meio do teste
ANOVA, uma vez atestada a normalidade dos dados. O projeto foi aprovado por
Comité de Etica em Pesquisa segundo parecer n° 6.042.015. Participaram do
estudo 145 académicas distribuidas em quatro cursos de graduacdo. A média
de idade foi de 20,7 anos (+3,07). A maioria das participantes se autodeclarou
parda (48,9%; n=71), de religido catdlica (58,6%; n=85), solteira (93,7%; n=136)
e heterossexual (80,6%; n=117). Aproximadamente 23% das estudantes
exerciam atividade remunerada (n=33) e 15,1% recebiam algum tipo de bolsa
(iniciacdo cientifica, extensdo, monitoria e/ou apoio administrativo) (n=22).
Prevaleceu um impacto negativo sobre a qualidade de vida (53,1%; 77), com o
escore médio de 133,8 (+18,1). Discentes homossexuais (39,7+2,6) (f(3)=2,728;
p=0,046) e académicas do 2° semestre (38,3+5,9) (f(7)=4,096; p<0,001)
apresentaram melhor percep¢édo de qualidade de vida quanto ao uso do seu
tempo na graduacdo. Na dimensao psicoldgica, estudantes de educacéo fisica
(35,945,9) (f(3)=2,736; p=0,046) e aqueles com curso matutino (35,9+5,9)
(f(2)=3,550; p=0,031) demonstraram melhores escores de qualidade de vida. Por
sua vez, estudantes do 1° semestre (48,3+8,0) (f(7)=3,309; p=0,003) relataram
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X SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

melhores XXVIII SEMANA DE INICIACAO CIENTIFICA DA URCA
escores  em 10 a 14 de NOVEMBRO de 2025

relacéo ao

ambiente  de Tema: “UNIVERSIDADE E SOCIEDADE NA AGENDA 2030”
ensino. Nao

houve

diferencas estatisticamente significativas entre os escores da dimensdo
fisica.Intervencdes institucionais focadas em saude mental, promoc¢éao de habitos
saudaveis e combate a discriminacao sdo essenciais para melhorar o bem-estar
dessas estudantes.
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