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CAPACITAGAO SOBRE METODQS DE SINTESE DE CONHECIMENTO
COMO ATIVIDADE INTEGRADA A IN[CIAQAO CIENTIFICA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Leonardo Luis Pinheiro Alves', Carla Vitéria Lourengo de Castro?, Marilia
lasmim Viana Costa®, Jameson Moreira Belém*

Resumo: A formacéo cientifica ao longo dos cursos de graduagao é essencial
para o desenvolvimento académico e profissional, uma vez que promove a
leitura critica e escrita académica. Contudo, ainda existem lacunas quanto ao
incentivo a pesquisa nos curriculos de graduacédo, o que torna as capacitagcoes
fundamentais para aproximar os discentes da pratica investigativa. Com o
intuito de amenizar tal problema, foi realizada a | Capacitacao sobre Métodos
de Sintese de Conhecimento, como parte das atividades da Iniciacdo Cientifica
por meio de trés encontros, nos dias 03, 10 e 24 de junho de 2025, cada
encontro com duragdo de cerca de trés horas, nas quais articulou-se teoria,
pratica, metodologias ativas e atividades de dispersdo. Abordaram-se nos
primeiros encontros os fundamentos da pesquisa, tipos de revisao,
caracteristicas da revisdo integrativa, elementos e elaboragdo de uma
introdugédo, definicho de perguntas de pesquisa, com exercicios de
identificacdo de descritores e uso de estratégias como PICO, PVO, SPIDER,
etc. Ao longo dos demais encontros foram discutidos os critérios de incluséo e
exclusao, base de dados, estratégias de busca, selecdo de estudos, uso do
fluxograma PRISMA, andlise e interpretacao de resultados, extracdo de dados
e, culminando na construgdo da discussao e resultados. Para além do citado,
realizaram-se leituras de artigos e discussdes em sala e também uma atividade
pratica com painéis para abordagem do método de redugcdo de dados, que
estimulou sintese e raciocinio critico. Essa experiéncia formativa permitiu
avangos na formulacido de pesquisas, uso de descritores controlados e
operadores booleanos na busca bibliografica e o contato com artigos
cientificos, o que proporcionou a autonomia investigativa e a criticidade dos
discentes. Ao final da capacitacdo os estudantes identificaram mudangas
significativas na compreensao e pratica da pesquisa cientifica. Passaram a
compreender como a pesquisa € uma pratica fundamentada e sistematica,
tendo maior clareza sobre a importancia de cada passo para sua estruturacao,
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desenvolvendo maior seguranga na busca e andlise de evidéncias.
Observou-se impacto direto na formacdo académica, ao consolidar a revisao
integrativa e orientar a escrita cientifica, reduzindo as fragilidades presentes ao
longo da graduacdo e estimulando a pratica profissional baseada em
evidéncias.

Palavras-chave: Capacitagao Profissional. Educagdo em Saude. Gestdo do
Conhecimento para a Pesquisa em Saude.



