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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO
EM PACIENTES ACAMADOS: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Resumo: A imobilizacdo e a reducdo da sensibilidade em areas sob
proeminéncias 0sseas podem causar danos localizados na pele e no tecido
subjacente, resultando na formacéo de lesdo por pressao (UPP). Trata-se de
uma condicao multifatorial, porém evitavel, na qual é papel da enfermagem atuar
de maneira preventiva sobre essa complicacdo. Revisar a literatura frente
atuacao do enfermeiro na prevencgao de lesdo por pressdo em pacientes restritos
ao leito. Revisdo bibliografica de natureza descritiva, com busca realizada na
plataforma da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados LILACS e
BDENF. Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
"Enfermagem", "Pacientes acamados" e "Ulcera por pressio”, combinados pelo
operador booleano “AND”. Também foi consultada uma obra didatica de
Fundamentos de Enfermagem para complementar o embasamento tedrico.
Foram incluidos artigos em portugués, publicados entre 2015 e 2025. Excluiram-
se revisdes bibliograficas e estudos sem relagéo direta com a temética. Ao todo,
24 artigos foram identificados, sendo 05 selecionados apés aplicacdo dos
critérios de elegibilidade. A elevacdo da temperatura corporal associado a
imobilidade compromete a integridade da pele, favorecendo o surgimento de
lesdo por pressdo (LP). Pacientes acamados, sobretudo os que utilizam
colchdes hospitalares, demonstram maior propensado a elevacéo térmica, o que
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reforca a necessidade da mudanca de decubito a cada duas horas e da
realizacdo de exame fisico minucioso da pele — praticas muitas vezes
negligenciadas. Entre as estratégias preventivas, destaca-se a Escala de
Braden, que auxilia na identificacao precoce do risco, em que escores mais altos
indicam menor probabilidade de lesbes. A utilizacdo de coberturas protetoras,
como o filme transparente, também se mostra eficaz por criar uma barreira contra
o0 atrito. Ressalta-se, ainda, a importancia do conhecimento técnico-cientifico do
enfermeiro para a adocdo de medidas eficazes na prevencao de lesbes por
pressao em pacientes restritos ao leito. Considerando a complexidade das LP, a
atuacdo do enfermeiro € fundamental na prevencdo, por meio de acdes
sistematicas como a mudanca de decubito, avaliagdo da pele, aplicacdo da
Escala de Braden e coberturas protetoras, destacando-se a importancia do
conhecimento cientifico na pratica assistencial.

Palavras-chaves: Pacientes acamados. Enfermagem. Ulcera por pressio.



