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METODO DA LEMBRANCA ATIVA: PEREZEPCAO DE ESTUDANTES DE
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Lourrany da Silva Leite3, Francisco Fabio Bezerra de Oliveira*

Resumo: A disciplina de Fisiologia Humana é fundamental na formacdo em
Enfermagem, porém seu processo de ensino-aprendizagem apresenta desafios
devido a alta complexidade dos conteudos. Nesse contexto, surge a
necessidade de implementar metodologias inovadoras, como o meétodo da
lembranca ativa, que estimula os estudantes a recuperar ativamente 0s
conceitos aprendidos, favorecendo sua fixagdo. Este estudo teve como objetivo
investigar a percepcao dos discentes acerca do método da lembranca ativa e
avaliar seu impacto na aprendizagem. No inicio de cada aula, foi aplicado um
teste de multipla escolha abordando os conteudos da aula anterior, elaborado na
plataforma online Socrative. Ao final do semestre, os alunos participantes
responderam, de forma anbnima, a um questionario para avaliar a experiéncia
com a metodologia. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario de Juazeiro do Norte (CEP-UNIJUAZEIRO), sob o
parecer n° 6.152.219. Os dados mostraram que aproximadamente 87% dos
estudantes consideraram a atividade contributiva para o aprendizado, e 92,3%
afirmaram que favoreceu a compreensao dos contetdos de Fisiologia Humana.
Observou-se ainda reducéo do numero de reprovacdes na disciplina, ministrada
pelo mesmo professor e com 0 mesmo cronograma do semestre anterior,
evidenciando a eficacia da metodologia. Além disso, 57,7% relataram que a
dindmica ajudou a identificar dificuldades de compreenséo, e 64,4% perceberam
aumento no aprendizado. Embora apenas 15,4% tenham afirmado revisar
previamente o conteldo para participar da atividade, a maioria (92,3%)
considerou a estratégia interessante para o ensino de Fisiologia, e 84,6% a
recomendariam para outras disciplinas. Os achados corroboram a literatura,
indicando que a lembranca ativa potencializa a retencdo do conhecimento e o
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engajamento dos discentes. Conclui-se que a lembranca ativa € um recurso
pedagdgico de elevada eficiéncia, fortalecendo o processo de ensino-
aprendizagem em Fisiologia Humana e contribuindo para a formacgéo mais critica
e participativa dos estudantes de Enfermagem.
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