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Resumo: As sindromes hipertensivas na gestacao configuram-se como uma das
principais causas de morbimortalidade materna e perinatal, evidenciando a
importancia do reconhecimento precoce e o acompanhamento adequado das
gestantes em risco. Diante desse cenario, este estudo objetivou desenvolver
uma tecnologia educativa, em formato de caderneta, voltada ao cuidado pré-
natal, visando fortalecer o protagonismo da mulher no autocuidado e ampliar a
integracdo com a equipe de saude. Trata-se de um estudo metodoldgico
desenvolvido em trés fases: levantamento e sistematizacdo do conteudo por
meio de revisao integrativa da literatura; elaboracdo do material com contetdo
técnico-cientifico e ilustracdes adequadas; e adaptacdo do conteido com base
nas diretrizes do Manual de Gestacao de Alto Risco do Ministério da Saude, que
norteiam o manejo clinico e preventivo das sindromes hipertensivas. O material
foi produzido em formato de caderneta ilustrada, com linguagem clara e
acessivel, contendo informacdes educativas e campos para registro da equipe
de salde e da gestante. Espera-se que essa tecnologia contribua para o
fortalecimento das acbes educativas no pré-natal, promovendo maior adesao
das gestantes ao acompanhamento e estimulando o autocuidado. A caderneta
pretende atuar como instrumento de registro clinico e de educacao em saude,
subsidiando a prética profissional, promovendo habitos saudaveis e fortalecendo
a prevencdo e o controle das SHG. Além disso, pode favorecer a identificacdo
precoce de sinais de risco, aprimorar a comunicagao entre gestantes e
profissionais e ampliar a vigilancia em saude, reduzindo a incidéncia de
complicagBes maternas e fetais associadas as sindromes hipertensivas. Conclui-
se que a caderneta educativa constitui uma ferramenta inovadora e de facil
aplicacédo, capaz de promover educacdo em saude, empoderamento da gestante
e vigilancia ativa. Sua utilizacao contribui para o fortalecimento do pré-natal de
alto risco e para a prevencdo de complicacées maternas e fetais, alinhando-se
as politicas publicas de atencgéo integral a saude da mulher e aos Objetivos de
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Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030, especialmente o ODS 3 (Saude
e Bem-Estar) e 0 ODS 5 (Igualdade de Género).
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Tecnologia em saude.



