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Resumo: O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno global que representa
desafios a saude publica, exigindo agdes voltadas a promocao da autonomia, prevengao
de doengas e manutencdo da qualidade de vida. No Brasil, temos a Politica Nacional de
Atencdo Basica, juntamente com a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa que sdo
efetivadas na Estratégia Saude da Familia, onde as equipes de saude desempenham
papel central nesse contexto. Paralelamente, o uso de plantas medicinais, baseado em
saberes tradicionais e regulamentado por politica nacional, tem se consolidado como
pratica integrativa e preventiva na atencao basica. O estudo teve como objetivo analisar
a relevancia do cuidado a pessoa idosa na Atencdo Primaria a Satde (APS) e a
integracdo do uso de plantas medicinais como estratégia de promog¢do da satde e
valorizagcdo dos saberes tradicionais. Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada
como parte do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), baseada em documentos
oficiais, literatura cientifica e politicas publicas. Os achados indicam que a APS oferece
cuidado integral, territorializado e multiprofissional, promovendo equidade e prevencao
de agravos. O uso de plantas medicinais, respaldado por regulamentacdes e evidéncias
cientificas, complementa a pratica clinica, estimula o autocuidado e fortalece o
protagonismo da populacdo idosa. A integracdo entre saberes tradicionais e¢ APS
contribui para praticas mais seguras, culturalmente sensiveis e resolutivas. A
valorizagdo das praticas tradicionais, como o uso de plantas medicinais, amplia o acesso
aos cuidados, fortalece a corresponsabilidade dos usudrios e integra saberes populares e
cientificos. Assim, o fortalecimento da APS aliado a fitoterapia representa estratégia
promissora para garantir longevidade com qualidade, inclusdo social e cuidado integral,
evidenciando a importancia de politicas publicas e da educagdo permanente dos
profissionais de saude.
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