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Resumo:

O infarto agudo do miocardio é caracterizado pela interrupcéo do fluxo sanguineo
para o musculo cardiaco. E uma das principais doengas cardiovasculares,
responsavel pelo elevado indice de internacdo e mortalidade. Nesse contexto,
as tecnologias educativas emergem como ferramentas essenciais para a
promo¢ao da saude, na medida em que favorecem a disseminagao de
informacbes, estimulam mudancas de comportamento e sensibilizam a
populagao para o reconhecimento da doencga. Além disso, sdo ferramentas para
a prevengao do infarto agudo do miocardio, ao ampliar o acesso ao
conhecimento e potencializarem estratégias de educagédo em saude. Objetivou-
se identificar, na literatura cientifica, as tecnologias educativas utilizadas para a
prevengao e reconhecimento do infarto agudo do miocardio. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, desenvolvida em setembro de 2025, conduzida
em duas etapas: a busca e selegdo dos artigos nas bases Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed, Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline); seguida da
categorizagao dos dados quanto a tecnologia, objetivo, publico-alvo e principais
resultados. A pergunta norteadora foi: “Quais tecnologias educativas tém sido
utilizadas na prevencdo e reconhecimento precoce do infarto agudo do
miocardio?” Utilizou-se os descritores em portugués e inglés: Infarto do
Miocardio (Myocardial Infarction); Tecnologia Educacional (Educational
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Technology); Educacdo em Saude (Health Education). Evidenciaram-se cinco
tipos de tecnologias: recursos digitais (n=3), como infograficos, folders e
campanhas educativas; aplicativos méveis (n=1); e jogos interativos (n=1).
Observou-se que, entre as tecnologias com enfoque preventivo e de apoio a
tomada de decisdo, predomina uma abordagem interventiva, voltada a
orientagdo para a busca de atendimento hospitalar, em detrimento de ag¢des
preventivas. Dessa forma, os aplicativos moveis e os infograficos destacam-se
por favorecer o desenvolvimento de competéncias para o autocuidado e o
reconhecimento precoce da doencga, orientando a populagdo a procurar os
servigos de saude ao surgimento dos sintomas e contribuindo para reduzir o
tempo de busca por atendimento. Ja os jogos interativos e demais recursos
digitais utilizam o ludico como estratégia educativa, facilitando a compreenséao e
0 engajamento da populagao sobre a doenga.
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