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A SIMULAGAO REALISTICA COMO FERRAMENTA PARA O
DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS PROFISSIONAIS NA
EMERGENCIA: REVISAO NARRATIVA
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Resumo: A simulagao realistica vem ganhando destaque nos ultimos anos como
ferramenta norteadora do ensino por enfermeiros. Através de cenarios ficticios
inspirados em situacbes de emergéncia reais e de espera da atuacao
profissional, o aluno se sente confortavel em um ambiente onde pode colocar em
pratica o que aprendeu na teoria sem medo de errar, o que colabora para a sua
seguranga em um ambiente real que necessita de sua capacitagao pratica. Este
estudo tem como objetivo avaliar pesquisas com aplicacdo de simulag¢des
realisticas em emergéncias para educacao formativa de enfermeiros. Através da
pesquisa, foi observado que para a eficacia de uma simulagao realistica,
devesse haver um ambiente com estrutura técnica para o desempenho de
praticas, além do aprendizado tedrico antecipado e habilidades interpessoais e
ensino do docente de forma objetiva e clara com exemplos que os discentes
possam utilizar como suporte. Para a padronizacio e concepg¢ao das simulagdes
realisticas, € de suma importancia ter o quantitativo de recursos a serem
utilizados, bem como listas de verificacdo de cenarios, e fichas de avaliacao e
desempenho dos estudantes para haver a devolutiva e a indicagdo de melhorias
para cada participante do cenario simulado. O uso de ferramentas validadas para
a aplicagdo da simulagao realistica, também é um fator crucial para a sua
eficacia, em especial no setor emergencial que necessita de pensamento critico
rapido em um ambiente onde cada segundo pode ser crucial para salvar uma
vida, como exemplo, em meio a uma parada cardiorrespiratoria (PCR). Tratando-
se de uma revisao narrativa da literatura, foram usados os Descritores em
Ciéncias da Saude, sendo eles: Treinamento por Simulacdo, Servicos Médicos
de Emergéncia e Universidades intercalados através do marcador booleano
AND NOT nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
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Saude (LILACS) na Biblioteca Virtual em Saude. O estudo foi feito no periodo de
setembro a outubro de 2025, obtendo 378 artigos. Critérios de incluséo: estudos
completos aos quais titulos e resumos tratavam a respeito do tema (28). Critérios
de exclusado: artigos que nao tratavam do tema no titulo e resumo e artigos
incompletos (350). Apds analise dos 28 artigos, foram excluidos 23 por fuga do
tema, obtendo 05 artigos para a amostra final. O estudo demonstra importancia,
pois a simulagao realistica construida de forma adequada pode contribuir com a
formacgao e ensino de enfermeiros com exceléncia no setor pratico, em especial
0 emergencial.
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