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Resumo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sao
abordagens terapéuticas baseadas em saberes tradicionais, utilizadas como
apoio aos tratamentos convencionais. No controle da ansiedade, essas praticas
mostram-se eficientes por promoverem um modelo de atengio integral e
humanizado, que considera o individuo em sua totalidade, fortalecendo o bem-
estar e a autonomia no processo terapéutico. Objetivou-se descrever as
evidéncias sobre a utilizacdo das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude como abordagem psicossocial para o alivio da ansiedade. Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, realizada em setembro de 2025. Utilizou-se
as bases de dados PUBMED, SCIELO e LILACS, por meio dos descritores:
Ansiedade, Terapias Complementares e Saude Mental. Os critérios de inclusédo
foram: artigos disponiveis na integra, publicados nos ultimos cinco anos, nos
idiomas inglés e portugués. Foram excluidos estudos que n&o apresentavam
relagdo com a tematica e duplicados. A amostra final da revisédo foi composta por
5 artigos. A utilizagao das PICS no manejo dos sintomas ansiosos vem tornando-
se um método eficaz e promissor. Os estudos indicam que diversas praticas,
como acupuntura, yoga, massoterapia, aromaterapia e musicoterapia, tém sido
associadas a reducgao significativa dos niveis de ansiedade, por atuarem nao
apenas nos sintomas fisicos, mas também nos aspectos emocionais e
psicolégicos, promovendo relaxamento, bem-estar e maior equilibrio emocional.
A eficacia dessas intervencbes € atribuida, especialmente, ao fato de
promoverem um cuidado integral, centrado na pessoa, com foco na escuta
qualificada e na humanizacgao. Diante dos achados, evidenciou-se que a adocao
das PICS se configura como uma abordagem terapéutica pertinente no controle
da ansiedade, ao integrar uma perspectiva mais abrangente e integral do
cuidado. Além disso, sua aplicagao contribui para a construgao de vinculos mais
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empaticos entre profissionais e usuarios, promovendo maior acolhimento e
eficacia na atencédo a saude mental.
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