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Resumo: O processo de ensino-aprendizagem deve assegurar um ambiente
seguro e inclusivo, com metodologias ativas, através do acompanhamento e
construcdo do conhecimento. Nesse contexto, a monitoria académica pode se desenvolver
ao construir o vinculo com os alunos para incentivar e melhorar o desempenho
nas disciplinas cursadas. Nesse cendrio, a monitoria relacionada a disciplina de
Enfermagem no processo de cuidar em Saude Coletiva I, é fundamental para
fortalecer o crescimento académico, pessoal e profissional dos alunos no
contexto do processo ensino-aprendizagem relacionado as politicas publicas de
saude. Objetiva-se relatar vivéncias e reflexdes experienciadas ao longo da
monitoria académica em enfermagem no campo da Saude Coletiva. Trata-se de
um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, desenvolvido por duas
académicas de enfermagem, monitoras da disciplina de Saude Coletiva |, na
Universidade Regional do Cariri (URCA), entre os meses de mar¢o e setembro
de 2025. Em relagdo aos recursos metodologicos, foram realizados encontros
com os discentes da disciplina, com exposi¢cdo de materiais visuais para revisar
os conteudos abordados em sala de aula. Como componentes de estudo, foram
mediadas revisdes em slides, mapas mentais, envio de resumos, e resolucéo de
guestdes. Outrossim, a atividade de monitoria proporcionou momentos de trocas
de conhecimento entre monitor e alunos, fornecendo suporte individualizado e
coletivo, sanando duvidas em relacdo as aulas ministradas e assimilacdo do
estudo e desenvolvimento de habilidades, portanto, é uma acdo de construcéo
e autonomia do monitor e dos demais académicos. Conclui-se que essas
vivéncias e reflexdes repercutem positivamente no ensino-aprendizagem no
campo da Saude Coletiva e demonstram ser essenciais para potencializar o
processo, favorecendo ndo apenas a fixacdo do conteddo, mas também o
desenvolvimento de habilidades criticas, reflexivas e colaborativas. Como
também, possibilta o aprimoramento de competéncias académicas e
profissionais, o que refor¢ca a monitoria como um meio de crescimento mutuo no
ambito da formag&o em enfermagem.
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