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SEDENTARISMO E DESEMPENHO ACADEMICO: RELEVANCIA NO
CONTEXTO UNIVERSITARIO

Nathaly Almeida de Lima?, Aline Morais de Lima?, Edyna Silva dos
Santos®, Gabriely Ferreira dos Reis* Samyra Paula Lustoza Xavier®

Resumo: O sedentarismo, denominado como gasto caldrico igual ou inferior a
1,5 METs (Equivalente Metabdlico de Tarefa), € um problema de saude publica
e é responsavel pelas altas taxas de morbimortalidade em nivel mundial. Nessa
perspectiva a pratica de atividade fisica com intensidade moderada (150 a 300
minutos) atua na prevencdo de doencas fisicas, especialmente as de origem
metabdlicas e cardiorrespiratorias, assim como mentais ou psicolégicas. Assim,
narrar os impactos do sedentarismo na vida de universitarios. Realizou-se uma
revisdo narrativa da literatura na base Scielo e na BVS a partir dos descritores:
“Sedentarismo” e “Desempenho Académico”, que foram refinados e incluidos
considerando: o intervalo maximo de cinco anos desde a publicacdo, que
versassem sobre fatores que influenciam a qualidade da vivéncia académica de
nivel superior. Os dados foram analisados e organizados em categorias
teméticas. O sedentarismo no publico universitario manifesta-se como um fator
preocupante, ligado a prejuizos fisicos (enfraquecimento muscular, sobrepeso),
mentais (ansiedade, estresse), psicolégicos (risco de depresséo, dificuldade
cognitiva) e académicos (fadiga, baixa concentracdo). Assim, € relevante
intensificar a importancia de estratégias que incentivem a realizacdo de
dindmicas funcionais nesse publico. Realizar a¢gées na universidade falando
sobre o sedentarismo é fundamental, pois vai muito além da promocéo da saude
fisica, mas também a mental. Sob essa 6tica, evidencia-se que o estilo de vida
pode influenciar o desempenho académico. Com isso, € fundamental investir em
acOes que possam incentivar as atividades fisicas entre os universitarios, pois
nao apenas previne doencas, mas também melhora a qualidade de vida e
fortifica a formacdo profissional, uma vez que o rendimento académico é
essencial para a futura atuacdo no mercado de trabalho. Conclui-se que o
sedentarismo impacta diretamente na vida dos estudantes universitarios. Desta
forma, a prevencdo e a sensibilizacdo sobre esta tematica sdo de extrema
importancia para uma melhor qualidade de vida e desempenho académico dos
jovens.
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