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UM OLHAR NA LITERATURA ACERCA DOS IMPACTOS DO
ENCARCERAMENTO NA SAUDE MENTAL DE MULHERES PRIVADAS DE
LIBERDADE

Evanuelli Alves Leal’, Jodo Paulo Xavier Silva?

Resumo: A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define saude mental como
um estado de bem-estar em que o individuo reconhece suas capacidades,
enfrenta os desafios do dia a dia e contribui com a comunidade. No entanto, essa
condicdo pode ser profundamente abalada em ambientes marcados por
adversidades como o sistema prisional. O céarcere apresenta fatores como
superlotagdo, condi¢cdes insalubres, isolamento social, auséncia de politicas
publicas eficazes e limitacdes no acesso a saude, que favorecem o adoecimento
psiquico. No caso das mulheres privadas de liberdade, esses efeitos s&o
agravados por vulnerabilidades relacionadas ao género, a maternidade e a
experiéncias anteriores de violéncia e exclusédo social. Objetivou-se analisar a
literatura cientifica nacional que trata dos impactos do encarceramento na saude
mental de mulheres privadas de liberdade. Trata-se de uma Revisao Integrativa
da Literatura (RIL), com abordagem qualitativa e descritiva. Os dados foram
coletados em bases indexadas na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), durante os
meses maio e junho de 2025. Cruzando-se os descritores “Mulheres privadas de
liberdade”, “Ambiente carcerario” e “Saude mental” com o operador booleano
AND. A busca identificou inicialmente um total de 170 artigos que, ap6s aplicagao
dos critérios de elegibilidade, resultaram em uma amostra final de dez artigos,
analisados nesta pesquisa. Os resultados revelam que o confinamento tem
consequéncias graves para o bem-estar psiquico dessas mulheres, contribuindo
para o desenvolvimento de quadros de depressdo, ansiedade, transtornos
mentais, ideagao suicida e tentativas de suicidio. A pesquisa também identificou
a auséncia de espacos de escuta e acolhimento dentro das unidades prisionais,
o que dificulta o enfrentamento do sofrimento emocional. Os achados reforcam
a urgéncia de repensar as politicas publicas voltadas a populagdo carceraria
feminina, com foco em acgbes intersetoriais que garantam equipes
multidisciplinares capacitadas, atencdo especializada a saude mental e
programas de apoio a reintegragao social pés-pena. Conclui-se que o sistema
prisional, além de restringir a liberdade fisica, impde privagdes emocionais,
sociais e psicoldgicas significativas, sendo essencial reconhecer o carcere como
um espacgo de multiplas vulnerabilidades. Avangar na construgcédo de estratégias
mais humanas, justas e eficazes é fundamental para assegurar os direitos das
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mulheres e promover cuidados integrais em saude mental dentro do ambiente
prisional.
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