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Resumo: A Ventilagdo Mecénica (VM) é uma terapia importante e que salva
vidas nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI). No entanto, esta associada a
complicagdes, como a Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecénica (PAV). A
caracterizagcao do perfil dos pacientes sob VM é um passo significativo para
implementar estratégias de prevencao. O objetivo é descrever o perfil clinico e
os fatores de risco para complicagdes em pacientes submetidos a ventilagao
mecénica na UTI do Hospital Regional de Iguatu - Ce. Realizou-se um estudo
descritivo, retrospectivo, com analise de prontuarios de 71 pacientes em VM
internados na referida UTI no periodo de margo a agosto de 2024. Foram
coletadas as seguintes variaveis: diagnostico meédico principal, dias de
internagdo hospitalar (DIH), via de dieta (zero, oral ou nutricdo enteral),
presenca de cateter venoso central (CVC), histéria de transfusao, via aérea
artificial (Tubo Orotraqueal - TOT ou Traqueostomia) e presenca de sonda
vesical de demora (SVD). Projeto aprovado no Comité de Etica em Pesquisa
sob o parecer n° 7.849.298. Dos 71 pacientes analisados, a principal causa de
internacéo foi sepse, com 43,7% (31/71) dos casos, sendo o pulméo o foco
mais comum. A via aérea predominante foi o TOT ou traqueostomia presente
em 90,1% (64/71) dos pacientes. A dieta "zero" foi a mais frequente,
encontrada 54,9% (39/71) dos pacientes, enquanto a Nutricdo Enteral (NE) foi
utilizada em 33,8% (24/71). O Cateter Venoso Central(CVC) esteve presente
em 88,7% (63/71) dos pacientes, com predominio de acesso em veia jugular. A
sonda vesical de demora (SVD) foi um dispositivo quase universal, presente
em 95,8% (68/71) dos casos. A transfusdo de hemoderivados foi um evento
raro, registrado em apenas 5,6% (4/71) da amostra. A quase universalidade
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CVC e da SVD, somada a alta frequéncia de dieta zero, configura um cenario
de elevado risco para o desenvolvimento de infeccbes relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS), incluindo a PAV. O perfil do paciente em ventilagdo
mecanica nesta UTIl é majoritariamente de individuos criticos com sepse, sob
uso de TOT, submetidos a dieta zero e com alta prevaléncia de dispositivos
invasivos(CVC e SVD). Estes achados reforcam a necessidade critica de
implementar e fortalecer protocolos de prevencédo, como o bundle de PAV, com
foco especial na cuidadosa manipulagcao desses dispositivos e na avaliagao
continua da reintrodugédo da dieta enteral, visando melhorar a seguranga e os
desfechos clinicos dos pacientes.

Palavras-chave:Ventilagio Mecanica. Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica.
Sepse. Unidade de Terapia Intensiva.
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