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REFERENCIAIS TEÓRICOS APLICADOS ÀS TEORIAS DE MÉDIO 

ALCANCE NA VALIDAÇÃO TEÓRICO-CAUSAL DE DIAGNÓSTICOS DE 

ENFERMAGEM: ESTUDO BIBLIOMÉTRICO. 
Gisele Pedroza da Costa1, Amábile Aires Pinheiro Carnaúba2, Amanda 
Aires Pinheiro Carnaúba3, Nayanne Vieira Lima4, Lucas Dias Soares 

Machado5, Pedro Lucas Ferreira Mota6 
 
Resumo: As Teorias de Médio Alcance (TMA) explicam aspectos específicos de 
fenômenos, associando a teoria à prática clínica. Modelos conceituais e 
referenciais teóricos oferecem uma visão global e fundamentação necessária 
para seu desenvolvimento. O objetivo deste estudo é mapear os referenciais 
teóricos e metodológicos empregados na construção de teorias de médio 
alcance utilizadas na validação teórico-causal de diagnósticos de enfermagem. 
Trata-se de um estudo bibliométrico com coleta de dados no Portal de Teses e 
Dissertações da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível 
Superior, realizado durante o mês de outubro de 2025. Foram utilizados o 
descritor controlado “teoria de enfermagem” e não controlado “teoria de médio 
alcance”, combinados pelo operador booleano OR para compor a estratégia de 
busca. Foram incluídos os estudos que versavam às teorias de médio alcance 
voltadas ao diagnóstico de enfermagem, excluindo-se as produções 
indisponíveis ou não pertinentes a esse enfoque. Foram identificadas 12 
produções referentes a TMA na validação teórico-causal de diagnósticos de 
enfermagem, do tipo dissertação (58,3%; 7) e tese (41,7%; 5), publicizadas nos 
anos de 2019 (8,3%; 1), 2021 (16,6%; 2), 2022 (33,3%; 4), 2023 (33,3%; 4) e 
2024 (8,3%; 1); e desenvolvidos na Universidade Federal do Rio Grande do 
Norte que obteve o maior depósito de estudos (75%; 9), seguida da Universidade 
Federal da Bahia (8,3%; 1), Universidade Federal Fluminense (8,3%; 1) e 
Universidade Federal do Pernambuco (8,3%; 1). Em relação as derivações 
teóricas, verificou-se que o referencial mais utilizado foi o Modelo de Adaptação 
de Callista Roy (50%; 6). No que se refere aos pressupostos metodológicos, 
observou-se concentração nas fases propostas por Lopes e Silva (33,3%; 4), 
cujas fases envolvem definição da abordagem de construção da teoria, definição 
dos conceitos principais, construção de um esquema pictórico, construção das 
proposições e estabelecimento das relações de causalidade e evidências para a 
prática. A temática apresenta expansão crescente nas produções científicas, 
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com destaque a partir de 2022 e concentração de estudos em uma instituição, o 
que reforça a necessidade de maior capilaridade entre universidades. A adoção 
de referenciais teóricos clássicos evidencia o compromisso com a consistência 
conceitual e metodológica das TMA, fortalecendo sua validade e aplicabilidade. 
O mapeamento evidencia a consolidação das TMA como instrumentos 
estratégicos para o avanço teórico e prático da enfermagem e para o 
fortalecimento da ciência do cuidado. 

Palavras-chave: Produção Científica. Teoria de enfermagem. Diagnóstico de 
enfermagem. Modelos teóricos. Estudo de validação. 
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