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CENARIOS CLINICOS SIMULADOS COMO ESTRATEGIA DE FORMAGAO
NO MANEJO DA PARADA CARDIORRESPIRATORIA: REFLEXOES SOBRE
POTENCIALIDADES E DESAFIOS

Sarah Lima Vieira', Vitoria Emile Lins de Andrade?, Riani Joyce Neves
Nébrega®

A parada cardiorrespiratéria € um evento agudo e critico que demanda rapida
intervencao, dominio técnico e capacidade de trabalho em equipe por parte dos
profissionais de saude. Diante da necessidade de atendimento rapido e do
preparo adequado, a formagéo académica precisa incorporar estratégias que
promovam o desenvolvimento de competéncias cognitivas, técnicas e
comportamentais de forma integrada. Esse estudo tem como objetivo refletir
sobre os desafios e potencialidades do uso das simulagdes clinicas como
estratégia de ensino para o manejo da parada cardiorrespiratéria na graduagao
de enfermagem. Trata-se de uma reflexdo tedrica baseada em producgdes
cientificas que discutem o papel da simulagao clinica no processo educativo em
saude. Evidencia-se que a simulacdo contribui para o fortalecimento do
raciocinio clinico, estratégias na tomada de deciséo, aprimoramento do trabalho
em equipe e o aumento da autoconfianga dos estudantes. Para os profissionais
de enfermagem, especialmente os enfermeiros, os desafios envolvem né&o
apenas a disponibilidade de recursos estruturais, mas também o investimento
em qualificacdo técnica e o reconhecimento do tempo necessario para o
planejamento e a execucgao das atividades. Dessa forma, a simulagao clinica em
saude representa uma metodologia de ensino e aprendizagem que possibilita o
desenvolvimento de competéncias e habilidades técnicas e comportamentais,
promovendo a qualificacdo do cuidado ao paciente, contribuindo para a
formacgao de profissionais mais seguros e qualificados. No contexto do manejo
da parada cardiorrespiratéria, os cenarios clinicos simulados permitem ao
participante vivenciar situagbes criticas de forma realistica e segura,
favorecendo o raciocinio clinico, a tomada de decisao e a atuagdo em equipe.
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