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Resumo: A monitoria universitaria € uma atividade académica que promove o
desenvolvimento de habilidades pedagdgicas, aprimorando o processo de
aprendizagem dos alunos. A monitoria da disciplina ‘Enfermagem no processo
de cuidar em saude do idoso’ proporciona aos monitores uma oportunidade de
aprofundar conhecimentos teoricos e praticos relacionados ao cuidado integral
da pessoa idosa, fortalecendo o pensamento critico e reflexivo acerca das
particularidades do envelhecimento. E também uma atividade proveitosa para
0s monitorados, considerando que estes recebem um suporte adicional ao
ensino, complementar a atuacdo do professor. Objetivou-se com o0 estudo
relatar a experiéncia vivenciada durante a monitoria da disciplina ‘Enfermagem
no processo de cuidar em saude do idoso’, destacando as atividades
desenvolvidas e as contribuicdes dessa prética para a formagdo académica e
profissional em Enfermagem. Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido a partir das atividades realizadas pelos monitores da disciplina
durante o periodo letivo de 2025.1, no curso de Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri - Campus Iguatu. As ac¢des incluiram apoio nas aulas
tedricas, organizacdo de simulados, grupos de discussdes e construcao de
materiais didaticos para fixagdo dos contetddos. A monitoria na disciplina
mostrou-se uma experiéncia enriquecedora e essencial para o fortalecimento
do processo de ensino-aprendizagem, proporcionando maior interacdo entre
alunos, monitores e docentes, estimulando a participacdo ativa e o interesse
dos discentes nas atividades planejadas. Para os monitores, representou uma
oportunidade de desenvolver habilidades como comunicacdo, lideranca e
empatia, além do aprofundamento dos conhecimentos acerca do cuidado
humanizado e integral a pessoa idosa. Essa vivéncia contribuiu tanto para o
crescimento académico quanto pessoal, reforcando 0 compromisso com uma
pratica de enfermagem pautada no compromisso, no respeito e na valorizacao
deste publico, além da integracéo teoria/pratica na formacao de profissionais
mais criticos, reflexivos e humanizados.
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