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Resumo: O cuidado de enfermagem fundamentado na Teoria Transcultural de
Leininger destaca a importancia de compreender as diferengas culturais como base para
praticas éticas e humanizadas, especialmente no atendimento a comunidade trans, que
enfrenta desigualdades e barreiras no acesso a saude. Este estudo teve como objetivo
analisar o cuidado de enfermagem & pessoa trans, baseado na teoria transcultural e suas
categorias de acdo do cuidado. Trata-se de uma revisdo narrativa realizada entre agosto
e outubro de 2025 nas bases SciELO, LILACS e Biblioteca Virtual de Saude, utilizando
os descritores “teoria transcultural”, “enfermagem”, “cuidado de enfermagem” e
“pessoas trans”. A busca avangada resultou em 13 artigos, que foram submetidos a
triagem de inclusdo por seguintes critérios: artigos publicados entre 2020 e 2025, em
portugués ou inglés, que abordassem o cuidado de enfermagem a populagdo trans e o
uso da teoria transcultural. Apos a triagem, 06 artigos foram selecionados para revisao.
Os resultados foram organizados segundo as modalidades da teoria:
preservacdo/manuten¢do, acomodagao/negociacdo e repadronizacdo cultural. A andlise
demonstrou que, na preservacao cultural, o reconhecimento do nome social e da
identidade de género representa respeito e valorizagao da pessoa trans. Na acomodagao,
destaca-se a negociagdo de praticas seguras, personalizado ao cliente e com um
acolhimento livre de julgamento. Ja na repadronizagdo cultural, observa-se a
necessidade de reestruturar politicas em saude e praticas institucionais como
qualificacdo profissional e atualizagdes na estrutura dos prontudrios utilizados para
coleta de dados, para assim promover um atendimento eficiente € com inclusao.
Ademais, a pesquisa mostra que a aplicagao dos principios transculturais fortalece a
empatia, melhora a comunicagao terapéutica e amplia o vinculo entre enfermeiro e
paciente. Portanto, conclui-se que a teoria transcultural de Leininger ¢ essencial para
orientar um cuidado de enfermagem ético, equitativo e culturalmente competente, capaz
de reconhecer a singularidade da populagdo trans e contribuir para a constru¢do de uma
assisténcia mais justa, inclusiva e transformadora.
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