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A MONITORIA EM SAUDE COLETIVA COMO FERRAMENTA PARA
DESENVOLVIMENTO NA DOCENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jayne Lima Bezerra, Amanda Aires Pinheiro Carnauba, Joao Paulo Xavier
Silva®

Resumo: A monitoria académica € uma atividade de apoio ao ensino,
desenvolvida por estudantes de graduacéo, vinculada a uma disciplina, sob a
orientagao de um professor. A monitoria em Saude Coletiva contribui para que o
monitor aprenda a ensinar, orientar e comunicar de forma clara, algo essencial
para a atuagao do enfermeiro. Além disso, a monitoria € a base para que a
pratica de ensinar se construa e se aperfeigoe ao longo do tempo, permitindo ao
monitor uma visao da docéncia. Objetiva-se relatar a experiéncia da monitoria
académica em enfermagem na disciplina Saude Coletiva | como ferramenta para
desenvolvimento na docéncia. Trata-se de um relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa, desenvolvido por duas académicas de enfermagem,
monitoras da disciplina de Saude coletiva |, na Universidade Regional do Cariri
(URCA), entre os meses de marco e setembro de 2025. No periodo de seis
meses, as monitoras atuaram em duas turmas, com o total de 60 discentes ao
todo. Diante desse contexto, monitoria configura-se como espago potencial para
formacgao na docéncia, pois possibilita ao estudante vivenciar experiéncias de
ensino-aprendizagem, mediando o conhecimento. Na perspectiva de
desenvolvimento de competéncias e habilidades, a monitoria contribui para o
fortalecimento da comunicagéo, da capacidade de lideranga, da organizagao e
da postura critica diante dos processos de ensino. Além disso, auxilia na
preparagao para a futura docéncia, ao oportunizar a pratica pedagdgica, a
conducao de atividades educativas e a reflexdo sobre diferentes metodologias
de ensino. Desse modo, é importante registrar que as atividades da monitoria
em Saude Coletiva | trazem um leque de possibilidades para as monitoras, a
partir do momento em que estas podem aprofundar seus conhecimentos
tedricos, exercitar a pratica docente e compreender de forma mais ampla o papel
do enfermeiro no campo da saude coletiva. Assim, a monitoria em Saude
Coletiva nao se limita a um suporte pedagdégico, mas se constitui em um espaco
formativo, capaz de despertar o interesse pela carreira docente, ampliar a
autonomia académica e consolidar competéncias que serdao fundamentais tanto
para a pratica da enfermagem quanto para aqueles que desejam seguir no
campo do ensino e da pesquisa. Conclui-se que a monitoria repercute
positivamente no repertério formativo em enfermagem, levando todos os atores
envolvidos, professor, monitores e alunos, a desenvolverem um espaco de troca
colaborativa e aprendizagem no campo da Saude Coletiva.
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