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SOBRECARGA MATERNA E CUIDADO NO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA: UM OLHAR SOBRE OS DESAFIOS COTIDIANOS

Naama de Oliveira Vieira Moura?, Jessyca Moreira Maciel?

Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades na comunicacao,
interacdo social e comportamento, afetando profundamente a dinamica familiar.
As maes, por frequentemente assumirem o papel de cuidadoras primarias,
vivenciam intensas demandas fisicas, emocionais e sociais que repercutem em
sua saude mental e qualidade de vida. Este estudo buscou compreender os
aspectos relacionados a sobrecarga vivenciada por maes de criangas com TEA
e suas implicacbes emocionais, sociais e estruturais. Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem qualitativa e carater exploratorio, realizado entre
maio e junho de 2025, em uma Unidade Basica de Saude de um municipio do
interior do Ceara. Participaram nove mulheres com pelo menos um filho com
diagnostico de TEA, as entrevistas foram gravadas, transcritas integralmente e
analisadas pela técnica de andlise tematica de Minayo, discutidas a luz da
literatura cientifica. As maes relataram sobrecarga emocional, abandono da vida
profissional, isolamento social e negligéncia de suas proprias necessidades de
bem-estar fisico, emocional e social. Também referiram auséncia de suporte
psicologico e escassez de politicas publicas efetivas. A rotina intensa de
cuidados gera esgotamento fisico e mental, sentimento de culpa e solidao,
embora tenham sido observadas estratégias de enfrentamento, como a fé, a
organizacao da rotina e o incentivo a autonomia dos filhos. As falas evidenciam
gue o papel materno é frequentemente marcado pela renuncia pessoal e pela
invisibilidade social, o que reforca a necessidade de atencao integral a saude
mental dessas mulheres. O estudo evidencia a urgéncia de acdes intersetoriais
e politicas publicas que reconhecam e apoiem o papel das cuidadoras,
promovendo acolhimento emocional, suporte multiprofissional e espacos
terapéuticos de escuta. O fortalecimento dessas acfes é essencial para
assegurar dignidade, bem-estar e qualidade de vida a essas mulheres.
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