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EXPERIENCIAS NA MONITORIA DE HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA:
METODOLOGIAS ATIVAS E SEUS REFLEXOS NA APRENDIZAGEM EM
ENFERMAGEM

Nayanne Vieira Lima!, Samilly Batista de Oliveira®, Manuel Alves dos
Santos Junior®, Joedna Cavalcante Pereira*

A disciplina de Histologia e Embriologia Humana nos cursos de enfermagem
oferece uma compreensao teorico-microscopica do organismo, abrangendo
reproducdo humana, desenvolvimento embriondrio e o estudo dos principais
tecidos do corpo. Nesse contexto, a monitoria configura-se como um
importante servico de apoio pedagdgico, proporcionando aos académicos a
oportunidade de aprofundar os conhecimentos adquiridos ao longo da
formacdo universitaria. Essa experiéncia contribui significativamente para o
processo de ensino-aprendizagem, ao criar um espacgo que favorece a pratica,
a revisdo e a consolidacdo dos contetudos de forma mais acessivel e dinamica.
Relatar as experiéncias vivenciadas por alunas-monitoras da referida disciplina
em uma instituicdo de ensino superior da cidade de Iguatu-CE. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir das vivéncias
de académicas de enfermagem nas atividades de monitoria de Histologia e
Embriologia, vinculadas a Universidade Regional do Cariri. As atividades foram
realizadas entre marco e julho de 2025, abrangendo 41 discentes matriculados
na disciplina durante o semestre letivo contemplado. Os resultados
evidenciaram que a adocdo de metodologias ativas, como a gamificacdo e a
aprendizagem cooperativa, contribuiram de forma expressiva para o0
aprimoramento do processo de ensino e aprendizagem. A utilizagdo de jogos e
desafios pedagdgicos possibilitou maior engajamento discente, favorecendo o
desenvolvimento de autonomia, protagonismo e cooperacao entre o0s
estudantes. Além disso, tais estratégias promoveram a troca de experiéncias e
o fortalecimento das habilidades cognitivas e sociais, refletindo positivamente
no desempenho académico. Como consequéncia, verificou-se a aprovagao de
35 alunos aprovados por média na disciplina, o que reforca a relevancia da
monitoria como instrumento de apoio pedagdgico e de consolidacdo do
conhecimento tedrico-pratico na formagdo em Enfermagem. Portanto, a
monitoria demonstrou-se uma experiéncia significativa no processo formativo
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dos discentes, ao favorecer a construcdo do conhecimento e o
desenvolvimento de competéncias essenciais a pratica profissional.
Paralelamente, proporcionou as monitoras um espaco de aprimoramento
pessoal e académico, fortalecendo o senso de responsabilidade, a capacidade
comunicativa e o interesse pela docéncia. Assim, evidencia-se a monitoria
como uma estratégia pedagogica de grande relevancia para o fortalecimento
da formacé&o académica.
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