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A disciplina de Histologia e Embriologia Humana nos cursos de enfermagem 

oferece uma compreensão teórico-microscópica do organismo, abrangendo 

reprodução humana, desenvolvimento embrionário e o estudo dos principais 

tecidos do corpo. Nesse contexto, a monitoria configura-se como um 

importante serviço de apoio pedagógico, proporcionando aos acadêmicos a 

oportunidade de aprofundar os conhecimentos adquiridos ao longo da 

formação universitária. Essa experiência contribui significativamente para o 

processo de ensino-aprendizagem, ao criar um espaço que favorece a prática, 

a revisão e a consolidação dos conteúdos de forma mais acessível e dinâmica. 

Relatar as experiências vivenciadas por alunas-monitoras da referida disciplina 

em uma instituição de ensino superior da cidade de Iguatu-CE. Trata-se de um 

estudo descritivo, do tipo relato de experiência, elaborado a partir das vivências 

de acadêmicas de enfermagem nas atividades de monitoria de Histologia e 

Embriologia, vinculadas à Universidade Regional do Cariri. As atividades foram 

realizadas entre março e julho de 2025, abrangendo 41 discentes matriculados 

na disciplina durante o semestre letivo contemplado. Os resultados 

evidenciaram que a adoção de metodologias ativas, como a gamificação e a 

aprendizagem cooperativa, contribuíram de forma expressiva para o 

aprimoramento do processo de ensino e aprendizagem. A utilização de jogos e 

desafios pedagógicos possibilitou maior engajamento discente, favorecendo o 

desenvolvimento de autonomia, protagonismo e cooperação entre os 

estudantes. Além disso, tais estratégias promoveram a troca de experiências e 

o fortalecimento das habilidades cognitivas e sociais, refletindo positivamente 

no desempenho acadêmico. Como consequência, verificou-se a aprovação de 

35 alunos aprovados por média na disciplina, o que reforça a relevância da 

monitoria como instrumento de apoio pedagógico e de consolidação do 

conhecimento teórico-prático na formação em Enfermagem. Portanto, a 

monitoria demonstrou-se uma experiência significativa no processo formativo 
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dos discentes, ao favorecer a construção do conhecimento e o 

desenvolvimento de competências essenciais à prática profissional. 

Paralelamente, proporcionou às monitoras um espaço de aprimoramento 

pessoal e acadêmico, fortalecendo o senso de responsabilidade, a capacidade 

comunicativa e o interesse pela docência. Assim, evidencia-se a monitoria 

como uma estratégia pedagógica de grande relevância para o fortalecimento 

da formação acadêmica. 

Palavras-chave: Relato de experiência. Monitoria. Histologia. Embriologia. 

 


