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Resumo: As Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) 
representam um desafio para os sistemas de saúde, sobretudo em Unidade de 
Terapia Intensiva (UTI). Diante disso, a higienização das mãos (HM) é 
reconhecida como uma das medidas mais eficazes na prevenção de IRAS, 
sendo a quinta meta internacional de segurança ao paciente. Destaca-se que o 
conhecimento e práticas adequadas dos profissionais de saúde quanto à HM 
configuram-se como fatores essenciais para a consolidação de cuidados mais 
seguros. O presente estudo tem como objetivo investigar o conhecimento dos 
profissionais de saúde sobre higiene das mãos em UTI. Trata-se de um estudo 
transversal, de abordagem quantitativa, realizado em uma UTI adulto, no mês 
de julho de 2025, por meio da aplicação de um questionário estruturado sobre 
HM composto por nove questões. Participaram 26 profissionais, incluindo 11 
técnicos de enfermagem, 5 enfermeiros, 6 fisioterapeutas e 4 médicos. Foram 
incluídos os profissionais plantonistas presentes em escala de trabalho durante 
a coleta de dados e excluídos aqueles que estavam afastados de suas 
atividades laborais. Utilizou-se planilhas para tabulação de dados que foram 
analisados por meio de estatística descritiva simples. Ressalta-se que o estudo 
foi aprovado por um comitê de ética e pesquisa, sob parecer 7.543.752. Os 
resultados evidenciaram discrepâncias entre os diferentes aspectos abordados 
no questionário. A questão dois, no qual abordou a eficácia da preparação 
alcoólica, obteve 100% de acerto entre todas as categorias. Em contrapartida, 
a questão sete, referente às indicações de HM que protegem o profissional de 
saúde, obteve os menores percentuais de acerto: com ausência de acertos 
entre enfermeiros e fisioterapeutas e percentual mínimo de acerto entre 
médicos (7,7%) e técnicos de enfermagem (3,9%). Os enfermeiros (19,2%) e 
fisioterapeutas (23,1%) se destacaram nas questões voltadas à conceitos 
gerais, técnica correta e indicação que protegem o profissional, os médicos 
apresentaram melhor desempenho (15,4%) em aspectos de aplicação prática e 
indicação que protegem o paciente. Enquanto os técnicos de enfermagem 
tiveram desempenho expressivo (42,3%) nas questões relacionadas à eficácia 
e forma de uso da preparação alcoólica. Constatou-se que os acertos variaram 
entre as categorias conforme as dimensões investigadas. Esses achados 
reforçam a necessidade de estratégias educativas permanentes e capacitações 
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voltadas à equipe multiprofissional da UTI, com o objetivo de fortalecer o 
conhecimento e promover maior adesão à prática. 
 
Palavras-chave: Higiene das mãos. Unidade de Terapia Intensiva. Segurança 
do paciente. 
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