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Resumo: As doengas cardiovasculares sao a principal causa de
morbimortalidade no mundo, podendo ocasionar incapacidades, perda da
qualidade de vida e custos a saude, estando relacionadas aos fatores de risco
modificaveis, como sedentarismo, dieta inadequada, consumo de substancias
licitas e/ou ilicitas e estresse. A fase adulta jovem € um periodo critico para a
formacdo de habitos de vida duradouros, sendo essencial identificar possiveis
fatores de risco cardiovascular. A prevencao primaria nesse contexto torna-se
essencial, no entanto ainda representa um grande desafio para os profissionais
e gestores da area de salde, especialmente nas populacdes mais jovens. O
estudo objetiva analisar a relacdo dos principais fatores de risco cardiovascular
em adultos jovens universitarios com seus habitos de vida e os principais
indicadores de saude cardiovascular. Trata-se de um estudo transversal
quantitativo, com publico alvo adultos jovens que estejam matriculados em
cursos de graduacado de uma universidade publica no municipio de Crato/Ceara.
Na&o foi feito calculo amostral, pois pretende-se realizar o levantamento no maior
namero de universitarios, desde que atendam aos critérios. A selecdo dos
participantes ocorrera de forma aleatéria simples, para os quais sera aplicado
um formulario para coleta de dados sociodemograficos e o questionario de estilo
de vida FANTASTICO, além de avaliacdo fisica, com registro dos dados em
planilha eletrbnica. Os dados serdo analisados estatisticamente tomando por
base as variaveis de interesse para o estudo e organizados em quadros, tabelas
elou gréaficos, sendo sua discusséo realizada por meio de literatura pertinente.
Entre os beneficios esperados a partir da pesquisa, estd a prevencéao e deteccdo
precoce de fatores de risco modificaveis, além do desenvolvimento de
indicadores de avaliacdo da saude desses jovens, aplicadas no local de
convivéncia, que é a universidade, contribuindo para a compreensdo da adogéo
de habitos saudaveis e promovendo qualidade de vida e reducao do impacto das
doencas cardiovasculares nessa populagéo.
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