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HORAS DE SONO COMO FATOR EMERGENTE DE RISCO
CARDIOVASCULAR

Soraya Magnarya Felix Miranda', Ana Beatriz dos Santos Pereira?,
Amanda Sousa Rodrigues?, Vitéria Alves de Moura*, Célida Juliana de
Oliveira®, Emiliana Bezerra Gomes6°®

Resumo: As doencas cardiovasculares correspondem a alteracées que afetam
coragao e vasos sanguineos, representam a principal causa de morte no mundo,
estando associada a fatores de risco modificaveis, como os habitos de vida.
Entre esses fatores, o sono exerce papel essencial na regulagdo e manutengao
fisiolégica da funcao cardiorrespiratoria. Para os estudantes universitarios, no
processo de aprendizagem, a privagdo ou disturbios de sono influenciam
negativamente a saude, o desenvolvimento cognitivo e rendimento estudantil.
Diante desse cenario, objetiva-se analisar o fator de risco cardiovascular
emergente horas de sono ao coeficiente de rendimento académico dos
universitarios da enfermagem. Trata-se de um estudo transversal, descritivo,
desenvolvido no periodo de maio a setembro de 2025, com estudantes do
segundo ao nono semestres do curso de graduagdo em enfermagem de uma
instituicdo publica de ensino superior do interior cearense. A coleta de dados foi
realizada por meio da utilizagdo de questionario estruturado, aplicado de forma
padronizada e conforme a disponibilidade dos participantes. As variaveis
analisadas compreenderam sexo, tempo médio de sono e coeficiente de
rendimento académico. Os dados foram organizados em planilhas eletrénicas do
software Microsoft Excel, sendo posteriormente analisados pelo teste de
correlagdo de spearman com auxilio do software SPSS®, o que possibilitou a
descrigdo e comparagao das variaveis investigadas. Participaram do estudo 73
estudantes, com predomindncia do sexo feminino (83,6%;n=61), em
comparagdo ao sexo masculino (16,4%;n=12). Quanto ao tempo de sono,
observou-se que a maioria dos académicos relatou dormir entre 4 e 8 horas por
noite, com uma média de 6,6 horas de sono. Em relacdo ao coeficiente de
rendimento, a média encontrada foi de 8,3, (minimo6,5; maximo9,6). A analise
estatistica ndo demonstrou correlagdo significativa entre horas de sono e
coeficiente de rendimento (p=0987), embora se observe tendéncia de menos
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horas de sono entre os discentes que apresentaram maior coeficiente de
rendimento. Conclui-se que a maioria dos universitarios avaliados apresenta
padrdao de sono reduzido, associado ao coeficiente de rendimento académico
encontrado, evidencia a relevancia do sono como possivel fator de risco
cardiovascular e determinante para o desempenho estudantil. Esses achados
reforcam a necessidade de maior atengao as praticas de promogao da saude e
habitos de vida saudaveis entre estudantes de enfermagem, visando prevenir
complicacdes futuras e favorecer o rendimento académico.
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