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As transformações científicas e tecnológicas emergentes no século XXI 
ocasionaram uma mudança de paradigma na área da saúde, exemplificada pela 
Enfermagem de Precisão como uma vertente inovadora para a melhoria no 
cuidado. Entretanto, para isso, há a exigência de um enquadramento teórico, 
embasado em pressupostos de teorias de enfermagem, a fim de  evitar a adoção de 
medidas exclusivamente biomédicas. Diante disto, este estudo objetivou analisar a 
importância das teorias de enfermagem como base conceitual para a aplicação da 
enfermagem de precisão. Trata-se de uma revisão narrativa realizada no mês de 
setembro de 2025, por meio do acesso às seguintes bases de dados: PUBMED, 
CINAHL e Scopus, acessadas via Portal Capes. Os descritores utilizados foram 
agrupados em três grandes grupos e a estratégia de busca elaborada de acordo 
com as especificidades de busca de cada base de dados, sendo selecionado os 
descritores MeSH/DeCS "Precision Medicine" or “Personalized Nursing” or 
"Nursing Precision", "Nursing Care” e "Nursing Theory". Todos os descritores 
foram intercalados entre si mediante o uso do descritor booleano AND,  
adotando-se como critérios  de inclusão trabalhos publicados nos últimos 10 anos, 
e que contemplassem o objetivo da pesquisa. As buscas resultaram em um 
quantitativo de 27 artigos, sendo cinco deles excluídos por duplicidade, com 14 que 
seguiram para leitura de título e resumo, resultando em apenas oito artigos para a 
leitura na íntegra, culminando em seis artigos na amostra final. Os resultados 
evidenciaram que a Enfermagem de Precisão representa uma evolução do cuidado 
individualizado preconizado pelas Teorias de Enfermagem, contudo, ao centralizar 
seu enfoque no mapeamento genético, pode restringir a compreensão dos demais 
aspectos que integram o ser biopsicossocial, o que reforça a necessidade de um 
suporte conceitual para o planejamento e execução das ações de enfermagem de 
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forma sistematizada, no entanto, nenhum dos resultados estabelece ou exemplifica 
de forma prática a integração das Teorias de Enfermagem e a Enfermagem de 
Precisão. Portanto, as Teorias de Enfermagem se mostram fundamentais para 
contemplar todas as dimensões do ser, promovendo a integração entre o 
conhecimento genético e a complexidade do cuidado, reforçando uma prática 
holística e centrada no indivíduo. 
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