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PROMOCAO DO AUTOCUIDADO EM HANSENIASE: PERSPECTIVA DA
TEORIA DOS SISTEMAS DE ENFERMAGEM
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Maria Carolina Alencar Bastos?, Yvinna Marina Santos Machado?, Clodis

Maria Tavares®, Janayle Kéllen Duarte de Sales®, Edilma Gomes Rocha
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Resumo: A Teoria dos Sistemas de Enfermagem de Dorothea Orem constitui
referencial tedrico essencial para compreender o papel do enfermeiro na
promocdo do autocuidado, especialmente em condicbes cronicas como a
hanseniase. Objetivou-se refletir, a luz dessa teoria, sobre o papel da
enfermagem na promocdo do autocuidado continuo em pessoas com
hanseniase. Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, desenvolvido por bolsistas
do Programa de Bolsa de Produtividade em Pesquisa, Estimulo a Interiorizacdo
e Inovacdo Tecnolégica da Universidade Regional do Cariri, entre julho e
setembro de 2025, a partir da leitura da Teoria dos Sistemas de Enfermagem de
Orem e de producdes cientificas recentes sobre a hanseniase. Fundamentada
na premissa de que todo individuo possui potencial para cuidar de si, a teoria
propbe trés niveis de cuidado: totalmente compensatoério, parcialmente
compensatorio e de apoio-educacao. O primeiro aplica-se a pessoas incapazes
de realizar o autocuidado; o segundo envolve atuacdo conjunta entre a pessoa
e o profissional; e o terceiro destina-se a individuos com capacidade para o
autocuidado, mas que necessitam de orientacdo para aperfeicod-lo. Na
hanseniase, o sistema de apoio-educacdo mostra-se o mais adequado, por
enfatizar a autonomia, o dialogo e a corresponsabilidade, aspectos fundamentais
diante da necessidade de autocuidado continuo, indispensavel ao controle de
incapacidades e a prevencado de recidivas. O enfermeiro, nesse contexto, atua
como facilitador do processo de aprendizagem em saude, identificando déficits
de autocuidado e elaborando estratégias para supera-los. Por meio da educacéo
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em saude, o profissional ensina a pessoa afetada a incorporar a rotina praticas
de autocuidado, como higiene corporal, hidratacdo da pele, inspecéo diaria de
olhos, méos e pés, uso de calcados e utensilios protetores, manutencao de
exercicios de sensibilidade e mobilidade, além da correta administracdo dos
medicamentos. Esse acompanhamento constante favorece a autonomia,
fortalece a adeséo terapéutica e contribui para a reabilitacdo fisica, emocional e
psicossocial. Assim, a aplicacao do Sistema de Apoio-Educacdo de Orem amplia
a dimensdo do cuidado para além do técnico, consolidando o autocuidado
continuo como eixo central de uma assisténcia educativa, humanizada e
transformadora, capaz de empoderar a pessoa acometida pela hanseniase na
gestado de sua saude e na manutencéo de sua qualidade de vida.
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