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Resumo: Na area da saude, especialmente na Enfermagem, a utilizacdo de
instrumentos psicométricos tem se intensificado, uma vez que oferecem suporte
cientifico para diagnoésticos, intervencdes e tomada de decisdo. A psicometria
dedica-se a mensuracdo de variaveis subjetivas, como atitudes, crencas e
conhecimentos, assegurando que os instrumentos sejam validos, confidveis e
consistentes. Objetivou-se identificar, na literatura cientifica, as etapas e os
métodos empregados na validagdo psicométrica de instrumentos na area de
Enfermagem. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada entre
setembro e outubro de 2025. Para o processo de busca pelos artigos, utilizou-se o
comando de busca “Psychometrics” AND “Validation Study” AND “Methods” AND
“Nursing” na base de dados PubMed e no mecanismo de busca Google Académico,
resultando na selecdo final de nove estudos. Os resultados evidenciaram que o
processo de validagdo psicométrica envolve trés etapas principais: tedrica,
empirica e analitica. A etapa tedrica abrange a defini¢ao conceitual do construto e a
elaboracao dos itens, os quais sdao avaliados por especialistas quanto a clareza,
pertinéncia e relevancia. Na validacdo de conteddo, realizada por juizes
especialistas, destacam-se métodos como o Delphi, utilizado para coletar e
sintetizar, anonimamente, as opinioes de especialistas por meio de questionarios e
feedback em rodadas, e o indice de Validade de Contetdo, amplamente utilizado na
avaliacao quantitativa e consenso entre os juizes. A etapa empirica refere-se a
aplicacdo piloto do instrumento em uma amostra da populacao-alvo, permitindo
ajustes quanto a compreensdo e a estrutura dos itens. Ja a etapa analitica
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contempla testes estatisticos de validade e confiabilidade, incluindo analises
fatoriais exploratoria e confirmatoria, que verificam a estrutura dimensional do
instrumento, além de testes de consisténcia interna, entre os quais os mais
empregados sdo o Alfa de Cronbach e o Omega de McDonald, assegurando a
estabilidade e precisdo das medidas. Conclui-se que a validagao psicométrica é um
processo rigoroso, composto por etapas interdependentes que garantem a
qualidade dos instrumentos de mensuracdo. A adocdo de referenciais tedricos
solidos favorece o desenvolvimento de instrumentos validos, confidveis e
aplicaveis a pratica clinica e a pesquisa, fortalecendo a tomada de decisdo baseada
em evidéncias.
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