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Resumo: A saúde do público adolescente tem preocupado profissionais da 
saúde pela especificidade e complexidade de fatores que predispõem a 
patologias, desde aspectos hormonais ao avanço de doenças cardiovasculares, 
motivado por estilo de vida sedentário, alimentação de baixa qualidade, fatores 
sociais e culturais. Dados indicam alta constante a cada ano no Brasil no número 
de adolescentes com sobrepeso e obesidade, sendo que atualmente 40,3% da 
população com idade entre 18 e 24 anos está acima do peso no país. Recorre-
se acertadamente a medidas antropométricas como instrumentos de avaliação 
da saúde dos adolescentes, pois são ferramentas simples, acessíveis e não 
invasivas para identificar e monitorar riscos de doenças cardiovasculares. Assim, 
objetivou-se relatar a experiência de uma oficina educativa voltada para aferição 
de medidas antropométricas em adolescentes do ensino médio. Trata-se de um 
relato qualitativo da oficina realizada em setembro de 2025 com 35 alunos do 1° 
do ensino médio integrado ao técnico de Enfermagem de uma escola pública 
estadual, foco de ações do Grupo de Pesquisa Cardiovascular e 
Cerebrovascular. A oficina foi conduzida pelas bolsistas do grupo, sob orientação 
docente, com foco na educação em saúde e avaliação antropométrica de 
adolescentes. Durante a oficina foram realizadas aferição de peso, altura e foi 
ensinado o cálculo do índice de massa corporal, além de orientações sobre a 
importância da alimentação saudável e a prática regular de exercícios físicos, 
assim como os fatores de riscos cardiovasculares. As atividades foram 
conduzidas de forma participativa, com exposições de dúvidas dos estudantes 
que eram esclarecidas pelas bolsistas, promovendo o diálogo e o engajamento. 
Observou-se grande interesse dos participantes em compreender a condição 
nutricional e cardiovascular, bem como adotar hábitos de vida mais saudáveis. 
A ação contribuiu para o fortalecimento da educação em saúde no ambiente 
escolar, aproximando o conhecimento científico de práticas cotidianas e 
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incentivando a formação de adolescentes mais conscientes sobre a prevenção 
de doenças e a promoção da qualidade de vida. 
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