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Resumo: A saude do publico adolescente tem preocupado profissionais da
saude pela especificidade e complexidade de fatores que predispéem a
patologias, desde aspectos hormonais ao avanco de doencas cardiovasculares,
motivado por estilo de vida sedentario, alimentacdo de baixa qualidade, fatores
sociais e culturais. Dados indicam alta constante a cada ano no Brasil no niumero
de adolescentes com sobrepeso e obesidade, sendo que atualmente 40,3% da
populacdo com idade entre 18 e 24 anos esta acima do peso no pais. Recorre-
se acertadamente a medidas antropomeétricas como instrumentos de avaliacao
da saude dos adolescentes, pois sdo ferramentas simples, acessiveis e nao
invasivas para identificar e monitorar riscos de doencas cardiovasculares. Assim,
objetivou-se relatar a experiéncia de uma oficina educativa voltada para afericao
de medidas antropométricas em adolescentes do ensino médio. Trata-se de um
relato qualitativo da oficina realizada em setembro de 2025 com 35 alunos do 1°
do ensino médio integrado ao técnico de Enfermagem de uma escola publica
estadual, foco de acdes do Grupo de Pesquisa Cardiovascular e
Cerebrovascular. A oficina foi conduzida pelas bolsistas do grupo, sob orientacao
docente, com foco na educacdo em saude e avaliacdo antropométrica de
adolescentes. Durante a oficina foram realizadas afericdo de peso, altura e foi
ensinado o calculo do indice de massa corporal, além de orientacdes sobre a
importancia da alimentacdo saudavel e a pratica regular de exercicios fisicos,
assim como os fatores de riscos cardiovasculares. As atividades foram
conduzidas de forma patrticipativa, com exposicées de duvidas dos estudantes
gue eram esclarecidas pelas bolsistas, promovendo o dialogo e o engajamento.
Observou-se grande interesse dos participantes em compreender a condicéo
nutricional e cardiovascular, bem como adotar habitos de vida mais saudaveis.
A acao contribuiu para o fortalecimento da educacdo em salude no ambiente
escolar, aproximando o conhecimento cientifico de praticas cotidianas e
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incentivando a formag&o de adolescentes mais conscientes sobre a prevencao
de doencas e a promocao da qualidade de vida.

Palavras-chave: Enfermagem. Educacdo em salde. Fatores de risco
cardiovascular.
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