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Resumo: A produgdo cientifica permite compreender fendémenos, identificar
necessidades, avancar no conhecimento e orientar praticas baseadas em
evidéncias. Neste contexto, a coleta de dados constitui etapa fundamental do
processo investigativo para subsidiar a andlise do objeto de estudo, e alinhada aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (3-Saude e bem-estar; 5-Igualdade de
género), pode favorecer estratégias para promocdo saude sexual durante a
gestacdo. Objetivou-se descrever vivéncias de académica de Enfermagem durante
coleta de dados de pesquisa desenvolvida com gestantes. Trata-se de relato de
experiéncia sobre a etapa de coleta de dados de pesquisa que analisa a sexualidade,
relacdo conjugal, funcao sexual e qualidade de vida sexual na gestacdo. Cada coleta
com duracdo estimada de 15 minutos foi conduzida por académica de Enfermagem
de maio a setembro de 2025 em salas reservadas de cinco Unidades Basicas de
Saide de um municipio da regido Centro-Sul cearense. Utilizou-se questionario
para dados sociodemograficos, gineco-obstétricos e afetivo-sexuais, o Female
Sexual Function Index e o Questionnaire on Sexual Quality of Life - Famale. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Regional do
Cariri com parecer N2 6.316.835 e CAAE N° 73462423.3.0000.5055. Participaram
45 gestantes. As coletas foram articuladas com enfermeiro/a(s) das unidades de
saude, integrando momentos educativos agendados previamente. Os riscos de
constrangimento foram minimos, assegurando privacidade, sigilo e ambiente de
confianga e garantiu-se o anonimato. Evidenciou-se baixa participacdo nas
atividades educativas e nos agendamentos. Entretanto, possibilitou integracao
ensino-servico-comunidade, esclarecimento de duvidas, abordagem da sexualidade
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no pré-natal, favorecendo o desenvolvimento de competéncias na formacao
académica e compartilhamento de conhecimentos. A coleta de dados possibilitou
escuta ativa, acolhimento das queixas sexuais, educacdao em sexualidade para
promo¢do da saude sexual, aprimoramento de habilidades investigativas, de
competéncias transversais e reflexdo critica sobre praxis para promoc¢ao da saude e
qualidade de vida sexual na gestacao.

Palavras-chave: Coleta de Dados. Enfermagem. Gravidez. Saude Sexual.
Sexualidade.
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