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Resumo: A competéncia motora é um fator essencial para o envolvimento em
atividades fisicas, influenciando diretamente na percepg¢dao que o individuo tem
sobre sua propria capacidade motora. Esse estudo tem como objetivo analisar o
efeito da competéncia motora na competéncia autopercebida esportiva e na
percepc¢ao autopercepcao de condicionamento fisico em universitarios por meio de
equagoes estruturais. Participaram da pesquisa 26 estudantes do curso de Educagao
fisica da Universidade Regional do Cariri URCA, com idades entre 18 e 42 anos. A
competéncia motora foi avaliada pela bateria Motor Competence Assessment -MCA-
BR (Saetal, 2021) e a competéncia autopercebida (esportiva e de condicionamento
fisico) foi avaliada pela Escala de Competéncia Fisica Autopercebida (Fox, Courbin,
1985). Esta escala avalia a Competéncia Fisica Autopercebida em 5 dimensdes, no
entanto, para o presente estudo foram utilizadas as questdes relacionadas apenas a
percepcao de competéncia motora e de condicionamento fisico. Para avaliar o efeito
da Competéncia Motora real na competéncia autopercebida, foi aplicado um modelo
de equacgoes estruturais, utilizando o software JASP 18.0. Os resultados confirmaram
a hipétese parcialmente, pois o0 modelo apresenta a competéncia motora como
preditor apenas da competéncia esportiva autopercebia, ndo sendo observado
efeito significativo para a percep¢ao de condicionamento fisico. O modelo explica
48,9% da variancia da competéncia esportiva autopercebida. Conclui-se que o
desenvolvimento da competéncia motora pode contribuir para a autoconfianca e o
engajamento em praticas corporais entre os universitarios.
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