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Resumo: A adolescência é uma fase marcada por intensas transformações 
físicas, cognitivas e emocionais, que podem afetar o bem-estar psicológico. 
Nesse contexto, sintomas de depressão, ansiedade e estresse têm se 
mostrado cada vez mais frequentes, comprometendo a qualidade de vida dos 
jovens. A prática regular de atividade física destaca-se como fator protetor, 
capaz de reduzir sintomas emocionais negativos e promover equilíbrio 
psicológico. Assim, compreender a relação entre o nível de atividade física e 
esses sintomas é essencial para subsidiar estratégias de promoção da saúde 
mental. O estudo, de caráter descritivo e exploratório, envolveu 27 
adolescentes (x̄=15,3±3,4 anos) participantes do projeto de extensão do Centro 
de Desenvolvimento de Voleibol do Cariri (CDV), vinculado ao Departamento 
de Educação Física da URCA. Utilizaram-se o Questionário Internacional de 
Atividade Física–IPAQ (Matsudo et al.,2001) e a Escala de Depressão, 
Ansiedade e Estresse para Adolescentes–EDAE-A (Rosa et al.,2023). A 
análise de redes utilizou o estimador pCor, com matriz de peso para avaliar 
relações e centralidade das variáveis no RStudio. Os resultados indicaram 
correlação negativa entre as variáveis de atividade física e os sintomas do 
EDAE-A, destacando-se a associação entre nível de atividade e sintomas de 
depressão (-0,875). Adolescentes com níveis mais baixos de atividade física 
apresentaram maiores índices depressivos. Relações semelhantes foram 
observadas entre atividades de baixa e moderada intensidade e sintomas de 
ansiedade (-0,573; -0,436), bem como entre intensidades alta, moderada e 
baixa e sintomas de estresse (-0,258; -0,226; -0,225). As variáveis mais 
influentes na rede foram o nível de atividade física e os sintomas de depressão. 
Conclui-se que níveis reduzidos de atividade física estão associados a maiores 
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sintomas de depressão, ansiedade e estresse em adolescentes, reforçando a 
importância de incentivar práticas regulares, em diferentes intensidades, como 
estratégia preventiva de saúde mental. 
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