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LESOES NO TENIS DE PRAIA: UMA REVISAO NARRATIVA
Gabriel Salviano Couto?, Allan Vinicius Sampaio Gomes?

O ténis de praia (TP) ou Beach tennis (BT), que se refere ao termo em inglés
utilizado de forma mais comum entre praticantes, tendo em vista o BT sendo um
esporte elitizado, teve seus primeiros registros no Brasil em 2008, posteriormente,
se tornando mais divulgado e praticado a partir do ano de 2020, com diversos
publicos de diferentes idades. Apesar de proporcionar inUmeros beneficios no
ambito biopsicossocial, o respectivo esporte se ndao praticado com um volume,
frequéncia e intensidade adequada, pode ocasionar comorbidades relacionadas
principalmente a lesdes musculoesqueléticas, acarretando assim o abandono
precoce da modalidade. O presente estudo objetivou fazer uma revisdo da
literatura, acerca das lesbes e das regides mais afetada pelas mesmas, que
acometem os praticantes da modalidade atraveés de uma metodologia narrativa. A
busca de artigos foi feita nas plataformas PubMed, Scielo e Google académico.
Para as buscas nas plataformas foram utilizados descritores “Beach tennis”,
“‘injuries”, "musculoskeletal injuries”, "incidence”, "epidemiology". Posteriormente,
para o google académico, foram utilizados os descritores “ténis de praia”, “lesbes”,
“prevaléncia”, “incidéncia”. Os filtros utilizados para a busca dos trabalhos foram,
“dltimos 10 anos", “estudos observacionais”, “texto completo gratuito” em
“portugués” ou “inglés”, “Adulto”. O critério de inclusdo se baseou em artigos que
possuiam relacdo com o objetivo, critério de exclusdo adotado foram artigos
duplicatas, relatos de caso e artigos de revisdo. Foram selecionados 15 artigos,
apos uma leitura critica na integra, foram incluidos 10 trabalhos. Ao analisar os
trabalhos selecionados foi observado que, o BT trouxe com sua expansao
exponencial uma grande incidéncia de lesbes nos praticantes, sendo relacionada
a fatores como idade, frequéncia semanal praticada, quantidade de horas
praticada, nivel de experiéncia e indice de massa corporal. As principais partes do
corpo lesionados com a prética do BT, foram as articulagbes de cotovelo, joelho e
ombro, sendo o ombro a regido mais acometida. Logo, conclui-se que a literatura
atual mostra uma grande relacéo da pratica mal estruturada do BT com incidéncia
de lesdes nas regides do cotovelo, ombro e joelho dos praticantes. Por fim, a falta
de estudos experimentais pode ser considerada uma limitacéao.
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