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Resumo: A atividade fisica de lazer (AFL) consiste em toda pratica corporal
voluntaria realizada durante o tempo livre, tendo intuito de gerar prazer e
relaxamento ao individuo. Fatores sociodemograficos, como sexo, cor da pele
e nivel de escolaridade dos pais podem impactar o tempo investido nessas
atividades pelos adolescentes. Analisar a relacdo desses fenbmenos permite
debater desigualdades e possiveis intervengdes. Assim, buscou-se associar os
fatores sociodemograficos a AFL em adolescentes de escolas publicas da
cidade de Iguatu — CE. O presente estudo foi de carater observacional do tipo
transversal. Participaram da pesquisa 109 escolares de 12,4 +1.4 anos de
idade (64,4% masculino). O tempo despendido em AFL e as informagdes sobre
os fatores sociodemograficas, foram coletadas por meio de uma entrevista face
a face com utilizacdo de um questionario. A associagdo entre fatores
sociodemograficos e AFL foi analisada por meio dos modelos lineares
generalizados (GzLM), com um nivel de significancia de p < 0,05. Os
resultados do presente estudo demonstraram que a cada um ano a mais de
escolaridade da mae, o adolescente despendia em média 41,32 minutos a mais
de AFL na semana (B =41,32; p=0,030). As demais relagbes analisadas nao
apresentaram associagdes estatisticamente significativas. Este estudo
evidenciou que o nivel de escolaridade das maes esta associado positivamente
com o tempo despendido pelos adolescentes as AFL. Politicas publicas para o
desenvolvimento de projetos sociais que promovam a pratica de atividade fisica
de lazer, devem focar especialmente adolescentes matriculados em escolas
publicas do interior do Ceara, especialmente os que sao filhos de maes com
menor nivel de escolaridade, residentes em bairro socialmente vulneraveis.
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