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PERFIL DE SAQDE, QUALIDADE DE SONO, ESTRESSE, ANSIEDADE E
DEPRESSAO DE IDOSOS HIPERTENSOS SEDENTARIOS PRE-
PROGRAMA DE TREINAMENTO FUNCIONAL

Maria Francielen Dantas de Souza!,Maria Wiliane Coelho?, Jenifer Kelly
Pinheiro®, Barbara Raquel Souza Santos*

O envelhecimento esté relacionado a declinios funcionais que comprometem a
qualidade de vida, frequentemente acompanhados de estresse, ansiedade,
depressao e distirbios do sono. Nesse contexto, o treinamento funcional
destaca-se como uma estratégia eficaz para promover beneficios fisicos e
psicolégicos nessa populacdo. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi
caracterizar o estado de saude de idosos hipertensos sedentarios em fase pré-
intervencao de treinamento fisico, por meio da analise do perfil antropométrico,
da qualidade do sono, dos niveis de ansiedade, estresse e depressao, e adeséo
ao tratamento medicamentoso. Trata-se de um estudo transversal, aprovado
pelo Comité de Etica (parecer n°® 7.206.270), com idosos sedentarios e
hipertensos. Foram coletados dados sociodemograficos e antropométricos
(idade, sexo, peso, altura e medidas corporais) para caracterizacdo da amostra.
Avaliaram-se indicadores de saude — IAC, IMC e RCQ —, qualidade do sono
(MSQ), estresse, ansiedade e depressédo (DASS-21) e adesao ao tratamento
medicamentoso (MMAS-8). A andlise dos dados foi realizada no Jamovi,
considerando média e desvio padréo e frequéncia (%). A amostra foi composta
por 16 participantes, com médias de peso de 67kg, altura de 1,57m,
circunferéncia de cintura de 88cm, quadril de 96cm, IAC de 31,16 £ 5,13, IMC de
28,00 £ 3,13 e RCQ de 0,91 + 0,09. Pela classificagédo do IAC, 75% apresentaram
valores normais e 25% adiposidade aumentada; quanto ao IMC, 13% foram
classificados como eutréficos e 88% com sobrepeso; pela RCQ, 25%
apresentaram baixo risco cardiovascular e 75% risco aumentado. Em relacdo a
qualidade do sono, 25% relataram sono bom, 6% sono levemente alterado, 25%
moderadamente alterado e 44% sono muito alterado; para depressao, 69%
apresentaram niveis normais, 13% leve, 13% moderada e 6% extremamente
severa; 0s niveis de estresse foram normais em 50% dos participantes, leves em
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13%, moderados em 19%, severos em 13% e extremamente severos em 6%; e,
em relacdo a ansiedade, 56% apresentaram niveis normais, 31% leve, 6%
moderada e 6% severa. Por fim, quanto a adesdo ao medicamento, 31% dos
participantes apresentaram adesdo moderada e 69% baixa ades&o. Conclui-se
que h& alta prevaléncia de sobrepeso, risco cardiovascular aumentado,
alteracOes na qualidade do sono e baixa adesdo medicamentosa, associadas a
sintomas de depressao, estresse e ansiedade.
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