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QUALIDADE DE VIDA DE UNIVERSITARIOS DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA A
PARTIR DO INSTRUMENTO WHOQOL: UM ESTUDO DE REVISAO DA
LITERATURA

Giovanna Pereira de Morais!, Maria Aline Pereira da Silvaz, Joao Marcos
Ferreira de Lima Silva3

A qualidade de vida (QV) é descrita pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como, “a percepgao do individuo sobre sua posi¢cdo na vida no contexto da
cultura e dos sistemas de valores nos quais vive e em relacéo aos seus objetivos,
expectativas, padrbes e preocupacdes”. A propria OMS disponibiliza um
instrumento para medicdo dessa QV, que é WHOQOL-bref, composto por 26
guestdes, 2 avaliando QV de forma geral e 24 facetas distribuidas em 4 dominios
(fisico, psicoldgico, relagdes sociais e meio ambiente). O curso de graduacao em
educacéo fisica (EF) tem duracdo de 4 anos, envolvendo disciplinas tedricas e
praticas, envolvendo discussdes frequentes sobre saude e qualidade de vida,
supostamente impactantes na mudanca de comportamento dos académicos. O
objetivo desta revisao foi realizar uma pesquisa bibliografica sobre a QV de
universitarios do curso de EF a partir de dados primarios, publicados no ano de
2023 a 2025 por meio do instrumento WHOQOL-bref. Realizou-se uma pesquisa
em bases de dados (Google Académico, Scielo e outras revistas selecionadas
de forma intencional), considerando os descritores “qualidade de vida”,
“WHOQOL”, “universitarios ou académicos ou estudantes”, “educacgao fisica”,
combinando-os para restringir a busca ao perfil de estudo que atenda ao cenario
de interesse, publicados entre 2023 e 2025 no idioma portugués. A partir dos
processos de busca foram selecionados trés artigos, observando uma avaliacéo
geral da QV neste publico como “boa” ou “satisfatéria” (acima de 50% chegando
até 73,9%). Quando analisados os dominios, 0 mais preocupante foi 0 meio
ambiente, mostrando que se deve haver intervenc¢des institucionais, enquanto os
outros (fisico, psicoldgico, e relacédo social) apresentam resultados razoaveis, e
com similaridade, mas ainda se tem algumas dificuldades nesses dominios,
havendo fatores que trazem impactos negativos. Embora este estudo tenha
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enfatizado o curso de EF, parece nao haver expressiva diferenca em relacdo a
outros cursos, conforme as discussdes apresentadas nos estudos consultados.
Esse tema demanda atencéo e cuidado por parte dos alunos e instituicdo, visto
gue dependendo da QV vivenciado por este universitario, € provavel que baixa
QV comprometa sua disposi¢ao e aprendizagem, vida pessoal e salude. Tendo
em vista que se tem pouco resultados sobre esse topico, € essencial a realizacao
de mais estudos observacionais e longitudinais com esta populacéo,
identificando e sugerindo intervencdes para melhoria da QV desta populacao.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Universitarios. Educacéo fisica. WHOQOL.



