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CRIANCAS PRE-ESCOLARES
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Resumo: O comportamento sedentario na infancia tem sido amplamente
estudado em razdo de sua associagcdo com o aumento de fatores de risco para
o desenvolvimento de sobrepeso, obesidade e outras condicbes que afetam a
saude metabdlica das criancas. Na fase pré-escolar, compreender as interacfes
entre aspectos comportamentais e nutricionais é fundamental, pois esse periodo
€ determinante para a consolida¢cédo de habitos de vida saudaveis. Dessa forma,
0 presente estudo teve como objetivo comparar as estruturas de rede do
comportamento sedentério e do estado nutricional de acordo com a idade de
criancas em fase pré-escolar. A amostra foi composta por 112 criangas, com
idades entre 3 e 6 anos, provenientes de duas escolas de ensino infantil do
municipio de Juazeiro do Norte (CE). Para as andlises, as criancas foram
divididas em dois grupos etarios: Grupo 1, formado por 55 criancas de 3 e 4
anos, e Grupo 2, composto por 57 criancas de 5 e 6 anos, ambos contendo
participantes de ambos os sexos. Foram coletadas informacdes referentes ao
sexo, ao indice de massa corporal (IMC) e ao tempo de exposicao a telas durante
a semana e nos finais de semana. As analises foram realizadas no software
RStudio, utilizando o estimador EBICglasso, com fator de ajuste de 0,5. Também
foram geradas matrizes de peso e centralidade para examinar as interacdes
entre as variaveis. No grupo de 3 e 4 anos, observou-se forte correlacdo entre
tempo de tela semanal e de final de semana (0,698), indicando consisténcia no
comportamento sedentario. Houve ainda discreta tendéncia de maior
sedentarismo entre meninas (0,100) e fraca correlacdo entre IMC e tempo de
tela no final de semana (0,109). No grupo de 5 e 6 anos, verificou-se correlacao
semelhante entre tempo de tela na semana e no final de semana (0,706),
sugerindo manutencdo do padrdo sedentario com a idade. Os meninos
apresentaram valores mais altos de sedentarismo na semana (-0,056) e no final
de semana (-0,118), enquanto o IMC mostrou maior associacao ao sedentarismo
no final de semana (0,129). Conclui-se que o comportamento sedentario em
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criangas pré-escolares apresenta um padrao estavel e consistente entre os dias
da semana e o final de semana, independentemente da faixa etaria. Embora as
associacdes com o estado nutricional tenham sido fracas, os achados reforcam
a necessidade de estratégias precoces voltadas a reducao do tempo de tela e a
promocao de estilos de vida mais ativos e saudaveis desde a primeira infancia.

Palavras-chave: Comportamento Sedentario. Pré-escolares. Estado
Nutricional. Atividade Fisica.

Agradecimentos: Este trabalho contou com o apoio da Universidade Regional
do Cariri (URCA), da Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (FUNCAP) e do Nucleo de Pesquisa em Atividade
Fisica, Esporte e Saude (NUPAFES), cujo incentivo e colaboracdo foram
essenciais para o desenvolvimento desta pesquisa.



