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ASSOCIAGAO ENTRE APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE E
PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL EM ESCOLAS PUBLICAS DA
CIDADE DE JOAO PESSOA - PB
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Resumo: O percentual de gordura corporal na infancia € um fator que tém
relacdo com parametros da saude fisica e qualidade de vida. Desse modo,
componentes biolégicos, ambientais, comportamentais e da aptidao fisica
relacionada a saude de criangas e adolescentes apresentam podem influenciar
os parametros do gordura corporal desses jovens. Assim, a analise de como o
desempenho na aptidao fisica relacionada a saude de criangas e adolescentes
esta relacionado ao percentual de gordura corporal, tona-se relevante. Dessa
forma, analisamos a associacao entre a aptidao fisica relacionada a saude e o
percentual de gordura corporal de escolares matriculadas em escolas publicas
da cidade de Joao Pessoa - PB. O presente estudo foi de caracter observacional
do tipo transversal, com a participagao de 164 escolares, com a idade de 6 a 10
anos. O percentual de gordura (%G) foi obtido segundo a padronizagéo de
Harrison13. A aptidao fisica relacionada a saude foi verificada através da bateria
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de testes Projeto Esporte Brasil (PROESP-Br). A associagao entre percentual de
gordura corporal e aptidao fisica relacionada a saude foi analisada por meio dos
modelos lineares generalizados (GzLM) com o nivel de significancia de p < 0,05.
Os resultados do presente estudo evidenciaram que, escolares com pior
desempenho no teste de aptidao cardiorespiratoria tiveram cinco vezes mais
chances de terem um maior percentual de gordura corporal (OR=5,52; p<0,001),
em relacdo as criancas com melhor desempenho nesse teste. As demais
relagbes analisadas ndo demonstraram associagdes significativas. Concluimos
que a aptidao fisica relacionada a saude escolares apresenta-se como um fator
potencial para modificar parametros saudaveis do percentual de gordura
corporal. Assim, mostra-se importante a promocao de atividades fisicas por meio
de politicas publicas voltadas para a populagao de escolares localizadas em
escolas publicas de ensino, focando o desenvolvimento de habitos saudaveis ja
na infancia.
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