X SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

XXVIII SEMANA DE INICIACAO CIENTIFICA DA URCA ISSN 1983-8174
10 a 14 de NOVEMBRO de 2025 ’II l" | I || ”
Tema: “UNIVERSIDADE E SOCIEDADE NA AGENDA 2030” 9271983817008

ASSOCIACAO ENTRE INDICADORES DE OBESIDADE E PRESSAO
ARTERIAL EM ESCOLARES DE JOAO PESSOA- PB

Ana Livia do Nascimento Oliveiral, Thais da Silva Couras?, Lucas Ferreira
de Aradjo?, Vitéria Lima da Silva Pereira* Eduarda Viana Silva®, Anastacio
Neco de Souza Filho®, Thayna Alves Bezerra’

Resumo: A presséo arterial (PA) e os indicadores de obesidade sdo medidas
importantes para avaliar a saude cardiovascular de escolares. O excesso de
peso pode influenciar no aumento da presséao arterial, aumentando os riscos de
doencas cronicas. Assim, entender essa relacdo € importante para identificar
alteracoes e promover acdes de prevencdo na primeira infancia. O objetivo do
estudo € analisar a associacado entre indicadores de obesidade e a PA e em
escolares matriculados em escolas publicas da Cidade de Jodo Pessoa-PB. O
presente estudo foi de carater observacional do tipo transversal, no qual
participaram 165 escolares de 6 a 10 anos de idade. Para analisar o indice de
massa corporal (IMC) foi utilizada uma balanca digital (Techline), com precisao
de 100 gramas. A circunferéncia de cintura foi mensurada através de uma fita
metélica (Sanny). O IMC foi calculado (massa corporal [kg] / estatura [m]?). As
medidas da presséao arterial sistélica (PAS) e diastélica (PAD), foram aferidas
por meio de um monitor de presséao arterial automatico (Omron® HEM — 7200),
com manguito apropriado para a circunferéncia do braco da crianca. As variaveis
sociodemograficas (idade, sexo, cor de pele) foram coletadas por meio de
entrevistas face a face com os pais com utilizacdo de um questionario. Para a
afericAo das dobras cutaneas (tricipital e subescapular) foi utilizado um
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adipébmetro cientifico (Sanny). A andlise da associacdo entre PAS e a PAD com
os indicadores de obesidade foram analisadas por meio dos Modelos Lineares
Generalizados (GzLM), com o nivel de significancia (p<0,05). Os resultados
mostraram que para a PAS nao foram encontradas associagdes significativas.
Contudo, observou-se que o aumento de 1 kg de gordura corporal se associou
com o aumento médio de 0,83 mmHG na PAD (p=0,004). Concluimos que a
gordura corporal apresentou associacao significativa com o aumento da pressao
arterial diastdlica ja na infancia, indicando que o excesso de peso pode
influenciar negativamente a saude cardiovascular. Dessa forma, destaca-se a
importancia do monitoramento regular e da promocao de habitos saudaveis entre
escolares para prevenir futuros agravos a saude.
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