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Resumo: A dança é reconhecida pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) 

como uma das manifestações da cultura corporal de movimento, constituindo um 

importante conteúdo da Educação Física escolar, pois promove experiências 

que integram corpo, ritmo e expressão corporal. Entre os diversos conteúdos 

contemplados, o forró, é um ritmo dança de raízes nordestinas, representa um 

elemento da identidade cultural brasileira. Além disso, seu ensino nas aulas de 

Educação Física possibilita a aproximação dos estudantes à cultura regional, 

embora ainda seja pouco explorado como conteúdo pedagógico. Inserir o forró 

nas aulas contribui para o desenvolvimento motor, rítmico e expressivo dos 

alunos, ao mesmo tempo em que fortalece o sentimento de pertencimento e a 

valorização da cultura local. Por meio da dança, os estudantes têm a 

oportunidade de se expressar, compreender diferentes formas de movimentar-

se e valorizar a diversidade cultural presente em seu meio social, favorecendo 

práticas mais inclusivas e aproximando-os de manifestações culturais que fazem 

parte de seu cotidiano. Este estudo apresenta reflexões iniciais de uma revisão 

integrativa, que busca reunir e analisar produções acadêmicas sobre o ensino 

do forró nas escolas e suas potencialidades pedagógicas. As reflexões indicam 

que o trabalho com o forró amplia a compreensão da dança como linguagem 

cultural e educativa, favorecendo a valorização da expressão estudantil, o 

desenvolvimento motor e a socialização. Espera-se que o estudo contribua para 

ampliar a compreensão do ensino do forró na Educação Física escolar, 

incentivando práticas pedagógicas que valorizem a diversidade cultural e 

corporal dos alunos. 
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