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Resumo: O Índice de Massa Corporal (IMC) é uma forma de mensurar a 

gordura corporal total da população, e na infância pode ser uma ferramenta 

importante para o monitoramento da saúde dos escolares. Em adição as 

características biológicas e fatores sociodemográficos podem influenciar para 

que esse Índice apresente variações entre diferentes pessoas e grupos.  

Analisar os fatores sociodemográficos que se associam ao índice de massa 

corporal de escolares matriculados em escolas públicas na cidade de João 

Pessoa. O presente estudo foi de caráter observacional do tipo transversal com 

a participação de 156 escolares com idades de 6 a 10 anos. Os dados 

sociodemográficos foram coletados através de aplicação de questionário face a 

face. Para analisar o índice de massa corporal (IMC) foi utilizado uma balança 

digital (Sanny). A estatura foi mensurada por meio de um estadiômetro 

(Sanny). Com tais resultados, o IMC foi calculado por meio da seguinte 

equação: (massa corporal [kg]/estatura [m]2). A classificação do IMC fez-se de 

acordo com os critérios da OMS 15. A associação entre Índice de massa 

corporal e fatores associados foi analisada por meio dos Modelos Lineares 

Generalizados (GzLM), com nível de significância com p < 0,05. Observou-se 

na associação negativa significativa entre escolaridade materna e o IMC (β = - 

0,473; p = 0,036). Para as demais variáveis não foram observadas associações 

significativas. A presente pesquisa demonstrou que a escolaridade das mães 

pode impactar diretamente no estado nutricional de crianças, indicando que 

quanto menor é essa escolaridade, maior é o índice de massa corporal dos 
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seus filhos, o que pode à longo prazo afetar a saúde e o desenvolvimento dos 

mesmos. Assim, é preciso considerar orientações e intervenções que ajudem 

às mães na condução de hábitos saudáveis para seus filhos. 
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