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Resumo: Atualmente, observa-se uma grande presenca de estudantes do curso
de licenciatura em Educacdo Fisica como estagiarios nas academias de
musculacao, evidenciando ndo apenas a importancia dessa experiéncia pratica,
mas também levantando reflexdes sobre as condicdes em que esses estagios
estdo sendo realizados. Por isso, para compreender os desafios e
potencialidades nesse ambito é fundamental analisar as caracteristicas e as
condi¢cdes de atuacdo desses estudantes em seus estagios. Dessa forma, o
objetivo do estudo é tracar o perfil e as condi¢des de atuacdo dos estudantes do
Curso de Educacdo Fisica, que estagiam nas Academias de Musculacdo. Trata-
se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, realizado na
Universidade Regional do Cariri, Campus lguatu/CE, com 42 estudantes do 1°
ao 8° semestre do curso de Educacdo Fisica, que atuam em academia de
musculacdo. Para a Andlise de Dados foi realizado uma estatistica descritiva
pelo software JAMOVI (verséo 2.6). De acordo com os questionarios aplicados,
27(64.3%) s&o do sexo masculino e 15(35.7%) do sexo feminino, sendo a
maioria do 5° ao 8° com 37(88.1%), em relacdo a raca, a maioria sao pardos e
brancos com 18 estudantes cada (42.9%). Quanto a Orientacdo Sexual, a
maioria se identifica como hetero, sendo 32(76.2%). No aspecto econdmico,
28(66.7%) recebem menos de 1 salario minimo. Sobre as condicGes de atuacéo
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pratica, 24(57.1%) nao possuem vinculo formal, em relacdo a carga horaria,
25(59.5%) trabalham até 4 horas, sendo que 39(92.9%) atuam em somente 1
academia e 25(59.5%) dos estudantes ja atuam a mais de 1 ano. No que diz
respeito ao atendimento personalizado, 10(23.8%) relataram que realizam. Além
disso, 24(57.1%) dos estudantes realizam mais de uma funcdo na academia.
Portanto, observa-se que o0s estudantes, sendo a maioria homens e nos
semestres finais, enfrentam uma realidade marcada por baixa remuneracéao,
auséncia de um vinculo formal e um excesso de fun¢des, mesmo no contexto do
estagio, evidenciando a necessidade de atencédo das instituicbes de ensino e dos
gestores das academias de musculagcdo para que haja uma maior uma
valorizacéo e regulamentacao na atuacao desses futuros profissionais.
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