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Resumo: O movimento humano é um conceito bastante estudado na educação 
física, predominantemente tratado em seus aspectos físico-biológicos como 
expressão de um ato controlado pelo sistema nervoso central e realizado pelo 
aparelho locomotor e seus sistemas esquelético, muscular e articular. 
Concomitantemente, o movimento humano é pouco, quase nada, de trato 
analítico no que diz respeito a ele como produto de um pôr teleológico humano 
e, portanto, como produto histórico realizado por um ser histórico e social. 
Neste ínterim, existe uma sentida ausência nos estudos da educação física que 
trata o movimento no seu sentido lato e restrito, sendo mister aprofundar a 
compreensão acerca dele como essencial para compreensão da formação do 
homem para além do seu sentido biológico e, portanto, o homem enquanto ser 
social. Partindo dessa compreensão, autores da tradição marxista tentam 
compreender de forma aprofundada a ontologia do ser social, explicando que 
até os gestos considerados mais simples, enquanto expressões corporais, 
como correr, dançar e apontar, indicam que o homem vive, aprende e se 
comunica dentro da sociedade por meio de suas relações. Seguindo esse 
pensamento, o objetivo dessa pesquisa é discutir o conceito de movimento 
humano à luz da ontologia do ser social e entender sua relação com a 
constituição do ser social. A metodologia deste trabalho é de caráter 
bibliográfico, no qual serão utilizados artigos e trabalhos sobre esta temática, 
buscando analisar os conceitos e ideias à luz de autores clássicos da tradição 
marxista e contemporâneos que estudaram a temática em questão. Por 
conseguinte, quando adentramos na educação física, vemos a necessidade da 
compreensão acerca do movimento ir além do treinamento ou da mera técnica. 
A necessidade de aprofundar a compreensão, percebendo que os seres 
humanos são sujeitos sociais que transformam suas realidades por meio do 
trabalho, e o movimento deve ser percebido assim, como uma forma de 
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expressão e transformação, ou seja, não é só um ato físico, mas uma prática 
social e histórica. 
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