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Resumo:

O planejamento financeiro é o ponto de partida para quem deseja iniciar no mundo dos
investimentos de forma segura e sustentavel. A auséncia de controle sobre receitas e
despesas pessoais tem levado muitas pessoas ao endividamento, comprometendo a
capacidade de poupanca e, consequentemente, o alcance de metas financeiras. Nesse
contexto, compreender os principios do planejamento financeiro torna-se essencial para
a construcdo de uma base solida que permita investir com consciéncia e atingir objetivos
de curto, médio e longo prazo. O tema ganha relevancia diante da crescente inclusdo
financeira e do acesso facilitado a plataformas digitais de investimento, o que exige dos
individuos maior responsabilidade e conhecimento na gestdo do préprio dinheiro. O
objetivo deste trabalho € analisar a importancia do planejamento financeiro como etapa
inicial e indispensavel para o processo de investimento, destacando praticas e estratégias
que auxiliam na organizacdo das financas pessoais. A metodologia adotada foi de
natureza descritiva e exploratdria, desenvolvida por meio de estudos tedricos, atividades
praticas em sala de aula e analise de exemplos de controle financeiro pessoal. Foram
elaboradas planilhas no Excel para registrar receitas, despesas, metas de economia e
simulagdes de rendimentos, permitindo aos participantes compreenderem o impacto do
planejamento sobre a capacidade de investir. Os resultados mostraram que, ao realizar o
controle sistematico das financgas, os individuos conseguem identificar desperdicios,
definir prioridades e estabelecer metas de poupanca mais realistas. Observou-se que 0 uso
de ferramentas simples, como planilhas eletronicas e aplicativos de financas pessoais,
contribui para aumentar a disciplina financeira e a confianca em decisdes de investimento.
Conclui-se que o planejamento financeiro é um instrumento essencial para o inicio da
jornada de investimentos, pois possibilita transformar o ato de poupar em um habito e
orientar o investidor a tomar decisfes de forma racional e estratégica. Além de promover
0 equilibrio econdmico individual, o planejamento financeiro contribui para a construcao
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de uma cultura de educacdo financeira voltada a estabilidade e prosperidade a longo
prazo.
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