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Resumo: Com o0 avango das tecnologias tem surgido inimeras ferramentas que utilizam
de discursos feministas, como o autoconhecimento para obter lucro, como é o caso da
mercantilizacdo da menstruacdo. Dentre essas tecnologias estdo os menstruapps, que
aplicativos de monitoracdo do ciclo menstrual com o objetivo de "ndo ser pega de
surpresa”, se apoderando do estigma que envolve o tema da menstruacdo utilizando o
medo do vazamento como uma necessidade para o uso dos aplicativos. O que se
problematiza no presente trabalho é a mercantilizacdo da menstruacéo, bem como a falta
de privacidade com os dados, a falta de transparéncia quanto a tratativa destes e como
esses aplicativos acabam sendo uma biopolitica de si, a partir da imagem de corpos que
precisam ser controlados e vigiados. A partir disso, adotando a vertente decolonial, o
trabalho apresenta como resultado um horizonte positivo proveniente dos ativismos do
Sul que desenvolvem uma tecnopolitica de resisténcia frente a no¢Ges colonizadoras do
Norte.
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1 Introducéo:

Um dos destaques mais notaveis presente nessa era p6s-moderna é a relacdo entre
0 homem e a maquina. A partir dessa conjuncdo existe uma confusao entre a ciéncia e
politica, entre a tecnologia e a sociedade, entre a natureza e a cultura (Tadeu, 2025). A
partir da falsa ideia de liberdade que essa era de tecnologias vem trazendo, existe 0
depdsito ainda maior de dados, o que se configura diametralmente oposto a vigilancia do
panoptico (Han, 2022).

Quanto mais acesso a dados, mais poder se tem dito isso, o capitalismo de
vigilancia tende a se favorecer de campanhas que de alguma forma promovam um ideal
de liberdade. Como exemplo, 0s menstruapps entram em cena como um mecanismo de
controle do ciclo menstrual, os usuarios acabam depositando diversos dados para além,
apenas, do controle do fluxo, como dados em relacdo ao sono, humor, niveis de dor e
atividade sexual (Hazard, 2023).
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O debate tracado nessa perspectiva € problematizar como esses dados sao
manejados e para que fim, quando em muitos aplicativos é constatada falha em sua
politica de privacidade. Mesmo que tragam a imagem de aplicativos inofensivos e apenas
de controle do ciclo menstrual, as empresas acabam gerando lucro em cima de um tema

que ¢ rodeado de tabus, o que torna seu uso como uma biopolitica de si.

A partir disso, adotando uma vertente decolonial que busca trazer a perspectiva
de ativistas do Sul Global, o uso de aplicativos menstruais € problematizado pela falta de
informacBes quanto ao manejo dos dados, bem como apresenta movimentos

representados por espacos de resisténcia frente as politicas colonizadoras do Norte.
2 Objetivo

Problematizar a partir da Gtica neoliberal como a menstruacéao passa a ser vendida
como um produto por meio do uso de menstruapps, entretanto, analisar como esses
aplicativos se apresentam como uma falsa ideia de empoderamento e controle dos seus
ciclos quando em muitos casos ndo se tem conhecimento de onde e para que os dados
armazenados sdo utilizados, e acabam funcionando como uma biopolitica de si sobre 0s

corpos menstruantes
3 Metodologia:

Para alcancar o presente objetivo, o trabalho adota um método descritivo, trata-se
de uma pesquisa qualitativa, e utiliza a reviséo bibliografica a partir do uso de escritos
sobre o tema, através da pesquisa em bancos de dados como o Scielo, Periddico da
CAPES e 0 Google Académico.

4 Fundamentacao

O significado do sangue menstrual tem sido modificado com o passar do tempo,
segundo Levi Strauss a atribuicdo do significado cultural da menstrual € justificado
muitas vezes para a manutencao do status quo (Sardenberg, 1994). Atualmente o tema do
ciclo menstrual ainda é visto como algo incomodo, como algo vergonhoso e que deve ser

escondido ou suprimido.

Segundo a visao cientificista, 0 sangue menstrual é visto como um desperdicio, ja
que a sexualidade feminina é controlada e sua funcdo é apenas a reproducao, dessa forma,

a supressdo da menstruacdo € entendida como algo que deve ser desejado. Segundo



ginecologista baiano, Elsimar Coutinho, a menstruagéo seria a “sangria inutil”, devendo

esta ser suprimida (Ferraz; Grangeiro, 2023).

Para além da supressao do sangue menstrual com uso de pilulas anticoncepcionais,
é também desenvolvido os aplicativos menstruais como uma forma de prever e ndo ser
surpreendida pela por uma menstruacédo inesperada. Os aplicativos menstruais entram em
cena na crescente necessidade de producéo capitalista, que exige o0 mesmo nivel de

producdo entre homens e mulheres (Hazard, 2023).

O potencial econémico desses aplicativos é colocado pelo professor Alnoor
Bhimani, da London School of Economics, pela capacidade de higienizacdo que a
quantificacdo dos dados traz. A partir da incorporacdo do estigma menstrual do sangue
menstrual como um componente sujo, a quantificacdo dos dados teria o poder de
higienizar o objeto (Hazard, 2023).

Um dos mais populares aplicativo menstrual é o Clue, segundo estudos este
aplicativo possui alguns diferenciais, como é o caso de ndo presumir a cisgeneridade dos
sujeitos, j& que a menstruacdo engloba mulheres cis, mas também os homens trans,
pessoas nao binarias e intersexuais. Outro ponto é que o aplicativo apresenta uma

bibliogréafica cientifica e conta com médicos profissionais (Baumgarten, 2022).

Entretanto, o ponto em destaque é que o Clue possui uma politica de repassar 0s
dados por colaboracdo para algumas universidades, como Stanford, Columbia, Indiana,
entre outras, porém, a explicacdo de quais pesquisadores sdo responsaveis por receber
esses dados ou para quais pesquisas esses dados sdo destinados € feito de forma
extremamente genérica (Baumgarten, 2022).

Outros problemas foram constatados pela organizacdo inglesa Privacy
International em 2016, que constatou que o Clue possuia algumas fragilidades nas
politicas de privacidade, informagfes sobre os cookies durante o uso do aplicativo e a
contradicdo da sua interface apresentar mensagens de que o aplicativo ndo ganha dinheiro
com os dados da usuaria. A ceo do Clue, Ida Tin, cunhou o termo de femtech, que diz
respeito a empresas que associam alta tecnologia e as questdes das mulheres
(Baumgarten, 2022).

A contradi¢do quanto a questdo financia se da pelo mercado da femtech possuir

atualmente uma projecédo de mobilizar até 50 bilhdes de ddlares até 2025, o que seria vinte



e cinco vezes maior do que o valor dos absorventes e pilulas anticoncepcionais

mobilizaram com o fendmeno do femcare (Baumgarten, 2022).

E imperioso mencionar, que assim como o0s absorventes, os aplicativos também
sdo destinados a uma camada especifica da sociedade. A entrada dos produtos menstruais
nos Estados Unidos foi pensada pra uma classe média escolarizada, ja que nesse contexto
a educacao foi fundamental para elaborar a nogéo de higiene e medicalizacéo dos corpos
(Baumgarten, 2022).

A entrada dos produtos menstruais no Brasil em 1930, fez com que a Johnson &
Johnson precisasse estimular as consumidoras, ou seja, mulheres de classe média e alta
de que aquilo era essencial. A justificativa era abandonar a forma antiga de menstruar e
abracar a forma da mulher moderna de menstruar, ou seja, aquela que sangra em siléncio

e sem manchas

Essa necessidade de menstruar em siléncio e ndo ser pega de surpresa por uma
menstruacéo, diz respeito a mulher ter ganhado mais espago no mercado de trabalho, em
postos que anteriormente eram ocupados por homens, tendo mais poder aquisitivo, sendo
mais escolarizadas e, por conseguinte, mais criticas. A partir disso, o foco publicitario,
dada a entrada da mulher em mais espacos foi o de meios de controlar e vigiar o ciclo

menstrual como um autoconhecimento

Outro ponto é que os dados sdo cada vez mais precisos de acordo com a quantidade
de informac6es que sdo depositadas, ou seja, uma usuaria que cologque todos os dados
sobre seu ciclo menstrual, relagdes sexuais, e demais dados recebera muito mais dados e

mais precisos que a usuaria que utilizar esporadicamente o aplicativo (Hazard, 2023).

Dentro dos dados que podem ser inseridos existe uma gama de possibilidades,
como duragédo da menstruacdo, fluxo, quais dias houve rela¢fes sexuais, se caso as tenha
se foi atingido o orgasmo, dores, préaticas de esporte, humor, horas de sono, sociabilidade,

atencdo nas atividades cotidianas, alteragdes no peso, cabelo e pele (Baumgarten, 2022).

Os discursos desses aplicativos de monitoracao se ancoram na retificagdo do corpo
gue menstrua como um corpo ciclico e instavel e que precisa ser controlado, um corpo
destinado apenas para a gestagdo. A partir dessas ideias, constroi-se a necessidade de que

0 corpo menstruante precisa ser monitorado e controlado (Palleta; Nucci; Manica, 2020).



A questdo levantada a partir do uso indiscriminado de dados € para além do que
ja foi discutido, a capacidade do aplicativo ficar “inteligente”. O impacto da
transformacéo desses aplicativos em mais inteligentes levanta as questfes éticas, como é
0 caso nos Estados Unidos em que os aplicativos ndo precisam seguir uma norma
abrangente de privacidade, por consequéncia, diversas sdo o compartilhamento dos dados

sem o consentimento das usuérias (Hazard, 2023).

A partir da perspectiva decolonial é possivel perceber como as politicas
neoliberais acabam por se apropriar de conceitos do feminismo civilizatério para
propagar o consumo, como € o caso de conceitos como confianga, independéncia e
autodeterminacdo feminina como forma de reforcar o consumo (Vergeés, 2020). Outro
conceito usado é o da autovigilancia, atrelando ao autoconhecimento, por meio de um

discurso amigavel e se alinhando ao feminismo (Baumgarten, 2022).

Dentro da andlise de imagens presentes no aplicativo Clue € possivel perceber
uma imagem de um Utero repleto de itens no seu interior, dentro dele é possivel perceber
um cabo USB e uma engrenagem que ligam ao capitalismo industrial, ao capitalismo de
sistema de informac@es digitais, é possivel perceber cédula de dinheiro, balanca e uma
calculadora. A partir dessas discri¢oes € possivel perceber o quanto o Gtero € um alvo de
disputas e processos naturais tem sido convertido em métricas financeiras (Baumgarten,
2022).

Para além das presentes ideias corroborarem com o conceito de biopolitica, ou
seja, a gestdo dos corpos, e que esta gestdo tem acontecido para fins econémicos se
apropriando de um discurso sobre liberdade. Ao passo que para o feminismo, conhecer a
si e seu corpo e seu ciclo menstrual € uma forma de romper com a norma farmacoldgica
de suprimir a menstruacdo ou utilizar meios sem ter conhecimento dos efeitos, o
capitalismo se apossa desse autoconhecimento por meio da autovigilancia, necessidade
de observar a menstruacdo como uma forma de depositar dados em aplicativos de

monitoragdo (Baumgarten, 2022).

A partir do viés decolonial, pensadoras do Sul Global tecem uma tecnopolitica de
resisténcia. Encabecada por Carolina Ramirez, que funda o projeto Princesas
Menstruantes que fornece formacdo para educadoras menstruais, assessoria familiar,
realiza oficinas e produz materiais didaticos, como é o caso de releituras dos contos de

fadas com as princesas passando pelo seu ciclo menstrual (Peltcio, 2022).



A partir desse movimento, surge o Escuela de Educacion Menstrual Emancipadas
que realiza préticas pedagdgicas e ativistas por meio de uma perspectiva emancipatoria.
As ativistas criticam a mercantilizacdo da menstruagéo a partir da 6tima do produtivismo
dos corpos pela exploracdo do trabalho, o que faz com que se tenha essa necessidade de

vigilancia sobre a menstruacao, ou até mesmo a sua supressao (Pelucio, 2022).

As ativistas menstruais tecem uma critica ao complexo industrial-higiénico-
farmacologico ao produtivismo e a exploracdo. O ativismo menstrual decolonial visa que
0s corpos menstruantes tenham acesso amplo ao conhecimento, entender seu corpo para
fazer as escolhas conscientes atendendo melhor cada corpo (Prado, 2024). Para Donna

Haraway (2025) a libertacdo depende da construcdo da consciéncia da opresséo.

5 Conclustes

A critica desenhada diz respeito ao uso de discursos feministas de empoderamento
a favor de mecanismo capitalistas para gerar lucro. O uso do autoconhecimento para a
autovigilancia acarreta na necessidade de vigiar a menstruacdo a fim de nédo ser

surpreendida por esta.

A partir da incorporacdo da visdo farmacoldgica do corpo, a medicalizacdo do
corpo feminino e o estigma presente na menstruacao, o femtch se apropria de mecanismos
para trazer uma ideia de necessidade em vigiar seu ciclo sem, entretanto, garantir a

seguranca desses dados.

Diante disso, levando em conta a perspectiva decolonial, pensadoras do Sul
Global tem desenvolvido uma contracultura no que diz respeito ao autoconhecimento,
procurando o conhecimento como forma de empoderar os individuos a fim de fazer

decisdes sobre seu corpo com seguranca e sabendo as opc¢Bes possiveis.
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