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Resumo: A fratura que se da em decorréncia da modernidade separa natureza e cultura,
0 meio ambiente da sociedade e coloca 0 homem acima da natureza. As modernizagoes
técnicas cientificas e econdémicas de dominio da natureza tem gerado diversos efeitos
nocivos, dentre eles estdo: a poluicdo da terra, perda de biodiversidade, alteracGes
climaticas e a desigualdade de género. Esse trabalho teve como objetivo analisar a partir
da perspectiva decolonial como determinados corpos sdo ainda mais atingidos pelas
questdes climaticas que acabam por retroalimentar a desigualdade de género, a partir
disso, discutir como a agenda 2030 que busca promover a equidade de género e
empoderamento de mulheres e meninas, € necessaria para o debate do tema da dignidade
menstrual se adequando aos objetivos do desenvolvimento sustentavel e sendo fator
fundamental para se pensar em politicas publicas de forma transdisciplinar como forma
de combate a desigualdade de género e construcdo de uma sociedade pautada nos Direitos
Humanos e na equidade de género.
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Introducéo

A agenda 2030 se figura como um plano de acéo a ser desenvolvido buscando a
paz, a prosperidade, erradicacdo da pobreza e tendo como requisito indispensavel o
desenvolvimento sustentavel. Dentro um dos objetivos, esta a concretizacdo dos Direitos
Humanos por meio da luta pela equidade de género e empoderamento de mulheres e

meninas.

Dentre um dos fatores que impacta na igualdade de género estd a pobreza
menstrual, vivenciada por mulheres cis, homens trans, pessoas ndo binarias, que diz
respeito a falta de meios de contencdo do fluxo, acesso a saneamento bésico, salde,
conhecimento sobre seu corpo e que impactam na trajetoria académica e profissional das

pessoas que menstruam.

A partir dessa discussdo, a pobreza menstrual € uma problematica que atinge
pessoas que menstruam pretas e pardas, seja pela alta taxagdo dos absorventes, pela falta

de acesso a cargos com melhores remuneragdes, ja que as mulheres negras ocupam 0s
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cargos com as piores remuneracdes, 0 que impacta na gestdo da renda para adquirir 0s

itens de contencéo do fluxo.

Objetivo

Analisar a partir da Agenda 2030 que elenca os objetivos do desenvolvimento
sustentavel a necessidade de debates para erradicacdo da pobreza menstrual como
ferramenta para construcdo de uma sociedade que respeite os Direitos Humanos

Metodologia

Para alcancar o presente objetivo, o trabalho adota um método descritivo, trata-se
de uma pesquisa qualitativa, e utiliza a revisdo bibliogréfica a partir do uso de escritos
sobre o tema, através da pesquisa em bancos de dados como o Scielo, Periddico da
CAPES e 0 Google Académico.

Resultados

Conceituando a pobreza menstrual em nivel individual ela pode ser entendida
como a falta de acesso a meio de higiene como € o caso de absorventes, papel higiénico,
sabonete, medicamento e servicos médicos para administrar as questdes menstruais, a
falta de meios adequados de contengéo do fluxo obriga o uso de meios alternativos como
roupas velhas, jornal e até miolo de pdo. Em nivel estrutural diz respeito a falta de
banheiros seguros e conservados, saneamento basico, coleta de lixo, informacdes
incorretas ou insuficientes sobre o sistema reprodutivo e sobre a menstruacdo (UNFPA,;
UNICEF, 2021).

O tema da pobreza menstrual sé ganhou notoriedade em 2014 quando a
Organizacdo das Nacdes Unidas reconheceu o dia 28 de maio como o Dia Internacional
da Higiene Menstrual, vindo a partir desse reconhecimento a afirmagdo de que a higiene
menstrual € uma questdo de direitos humanos e politicas publicas. Esse reconhecimento
possibilitou que a discussdo sobre a pobreza menstrual aumentasse, mas tal tema sé

chegou ao Poder Legislativo brasileiro em 2018 (Rocha, 2024).

A dignidade menstrual viola diversos direitos, como é o caso do direito
fundamental ao acesso a educacao e 0 acesso inerente a satide e a dignidade com respaldo

no artigo 1°, inciso 111, artigo 4°, inciso 11, o artigo 6° referente ao direito inerente a satde



e educacao, todos da Constituicdo Federal (CF, 1988), o artigo 7° do Estatuto da Crianca
e Adolescente (ECA, 1990), que traz a necessidade de implementacdo de politicas
publicas para tornar digna a vida de criangas e adolescentes, o artigo 53 (ECA,1990)
também versa sobre o direito a educacdo bem como a igualdade de condicdes para acesso
e permanéncia na escola, demonstrando o impacto da pobreza menstrual em diversos

ambitos da vida de mulheres, homens trans e pessoas ndo binérias.

Acerca da temadtica, fica evidente que a pobreza menstrual deflagra as
desigualdades tanto regionais quanto raciais, como é o caso de 37% das meninas negras
vivem em locais sem acesso a esgotamento sanitario enquanto 24% das meninas brancas
vivem em igual situacdo (UNFPA; UNICEF, 2021).

O enfoque no &mbito escolar se da pelos dados coletados pela Pesquisa Nacional
de Saude (2013), em que a média de idade para a primeira menstrua¢do das mulheres
brasileiras foi de 13 anos, com quase 90% das meninas tendo sua menarca entre 11 e 15
anos, quase 90% dessas meninas passardo de 3 a 7 anos da vida escolar menstruando.
Nesse cenério, cerca de 321 mil meninas estudam em escolas que ndo possuem banheiros
em condigdes de uso, dentro da esfera administrativa da escola, em escolas publicas
estaduais 249 mil meninas sem banheiro disponivel nas escolas (UNFPA; UNICEF,
2021).

Acerca da falta de saneamento, este impacta diretamente no aproveitamento
escolar, como mostra os dados do levantamento de 2018 do Sistema Nacional de
Informacgdes sobre Saneamento que constatou que 100 milhGes de brasileiros néo
possuem acesso a esgotamento sanitario e 35 milhGes ndo possuem acesso a agua tratada.
Sobre o impacto disso na educag¢do ¢ apurado a partir do relatério “A falta que o
saneamento faz” (2009) em que demonstrou que estudantes que residem em localidades
sem saneamento basico adequado apresentam reducdo de 18% sobre aproveitamento
escolar (Gadelha, Fonteles Filho, 2024).

Sobre a questdo da divisdo dos banheiros para meninas € meninos, 440 mil
meninas estudam em escolas que ndo possuem separacdo de banheiro por sexo. Em
relacdo a disponibilidade de papel higiénico, 1,24 milhdes de meninas, 11,6% do total de
alunas ndo possua a disponibilidade desse insumo nas escolas em que estudam, vale

salientar que fazendo o recorte de raga, 66,1% séo pretas/pardas, assim, quanto ao risco



de uma menina negra estudar em uma escola que ndo possui papel higiénico é 51% maior
que para uma menina branca (UNFPA; UNICEF, 2021).

Para além da disponibilidade apenas da quantidade suficiente de banheiros, é
necessario que estes possuam a higiene necessaria para possibilitar o uso. Segundo estudo
realizado pelo grupo de Politicas Publicas e Direitos Humanos em Salde e Saneamento
da Fiocruz Minas, que ouviu estudantes da zona rural baiana com idades entre doze e
dezesseis anos e que constatou que a falta de higiene dos banheiros fazia com que as
estudantes deixassem de usar durante todo o dia, 0 que gera um quadro de preocupacgao

acerca de um possivel vazamento (Gadelha, Fonteles Filho, 2024).

Sobre a disponibilidade de pias e sabdo para realizar a higiene das méos apds o
uso do banheiro, sobre as pias, 652 mil meninas ndo possuem acesso a pias ou lavarias
em condicBes de uso nas suas escolas, ja 0 sabdo demonstra um dado alarmante, 3,5
milhdes de meninas estudam em escolas que néo disponibilizam sabdo para lavar as maos,
vale salientar que 62,6% sdo pretas e pardas, correspondendo a 2,25 milhdes de meninas
(UNFPA; UNICEF, 2021).

A disponibilidade desses meios diz respeito as condi¢des wash, que sdo condigdes
indispensaveis, entretanto, 4 milhdes de meninas frequentam escolas que possuem
privacéo de pelo menos um desses requisitos, quase 200 mil alunas ndo conseguem contar
com nenhum item de higiene béasica, sdo totalmente privadas de condi¢bes minimas para

0 cuidado com a sua menstruacdo no ambiente escolar (UNFPA; UNICEF, 2021).

Fora do cenario escolar, das 713 meninas declararam ndo possuir banheiro nas
suas residéncias, dentre essas, 632 mil vivem sem acesso a um banheiro de uso comum
no terreno ou propriedade, para essas meninas que ndo possuem banheiros, 395 mil
utilizam de um sanitario ou buraco para dejecbes cercado por algum material. Como a
pobreza menstrual ndo é apenas a falta de acesso aos absorventes, o relatério supracitado
evidencia que 900 mil pessoas ndo possuem acesso a agua, 570 mil meninas nao possuem
acesso a agua canalizada, 395 mil pessoas ndo possuem sanitarios ou fossas e 237.548
afirmaram que defecam a céu aberto, situagdo de vulnerabilidade extrema (UNFPA;
UNICEF, 2021).

Sobre o0 acesso a saneamento, 6,5 milhées de meninas vivem em casa que o
escoadouro ndo esta ligado a rede, desse total, 24% das meninas séo brancas que vivem

em locais que ndo possuem servico de esgotamento sanitario, ao passo que 37% das



meninas vivendo em iguais condi¢fes sdo negras. Outro ponto sobre o descarte dos
insumos de higiene menstrual diz respeito a coleta de lixo proveniente desse descarte,
pois mais de 3 milhdes de meninas vivem em residéncias que ndo existe coleta de lixo, as
solucgdes adotadas sdo o despejo do lixo em terreno baldios, enterrar o lixo na propriedade
ou a queima, essa € adotada pelos lares de 1,67 milhdes das meninas, demonstrando a
precariedade enquanto o tratamento de residuos no pais, sobre essa falta de servico de
coleta de lixo, 7% dos lares que tem auséncia desse servi¢co sao de meninas brancas, ao

passo que para as meninas negras sao 14% (UNFPA; UNICEF, 2021).

Quando foi feito um comparativo acerca da quantidade de banheiros exclusivo
para morador disponivel no domicilio, terreno ou propriedade, a chance de uma menina
negra ndo possuir acesso a banheiros é quase vezes a de encontrarmos uma menina branca
nas mesmas condicdes. Por sua vez, a chance de que as meninas negras vivam em
domicilios com 4 ou mais banheiros privativos é 78% menor que as brancas (UNFPA;
UNICEF, 2021).

Outro fator presente durante o periodo menstrual é a dismenorreia, que se
caracteriza como uma dor e que tem prevaléncia em cerca de 80% das adolescentes, tal
dor e demais sintomas que aparecem durante a menstruacdo podem interferir no
desempenho escolar, assim como podem ocasionar 0 aumento absenteismo escolar,
afetando negativamente a qualidade de vida e de educacdo de milhares de adolescentes
(Silva, et al, 2020 apud Silva Jra, et al, 2017).

Em pesquisa realizada com 50 adolescentes com faixa etéaria de 13 a 19 anos do
estado de uma escola de referéncia na cidade de Recife — PE, quando perguntadas em
relagdo as dores menstruais 94% das adolescentes afirmaram sentir colica no periodo
menstrual, 18% das meninas relataram que sempre faltam as aulas quando menstruadas e
38% faltam ocasionalmente, ja em relacdo a menstruacdo atrapalhar o desempenho nas
tarefas 56,0% afirmaram que a menstruacéo ocasionalmente atrapalhava e 36% afirmou
que sempre atrapalha (Silva, et al, 2020).

Como ja mencionado, a agenda 2030 da ONU agrupa 17 objetivos para o
desenvolvimento sustentavel, estando a dignidade menstrual alinhada com 8 deles, que
sdo: ODS: 5 - lgualdade de género; 4 - Educacédo de qualidade; 3 — Saude e bem-estar; 6
- Agua potavel e saneamento; 12 — Consumo e producdo responsavel; 8 — Trabalho
decente e crescimento econémico;1 — Erradicacdo da pobreza; e 16 — Paz, justica e

instituicOes eficazes (Reyes; Silva; Jung, 2023).



O objetivo 5, a igualdade de género preveé olhar jovens e adolescentes buscando o
empoderamento em relacdo a sua autonomia corporal, sendo uma ferramenta essencial
para acabar com a discriminagdo de género, essa autonomia diz respeito ao acesso
universal a saide sexual e reprodutiva e que as pessoas que menstruem tomem decisoes
conscientes no que diz respeito ao uso de métodos contraceptivos, relacdes sexuais e

cuidados com a saude reprodutiva (Reyes; Silva; Jung, 2023).

O objetivo 5 se relaciona com o0 4 — Educacdo de qualidade, que tem como
premissa pensar a educacdo como mais inclusiva, equitativa e de qualidade buscando
sempre a eliminagdo das disparidades de género, buscando a capacitacdo e o
empoderamento, rompendo com a falta de acesso a informagdes. A falta ou a falha de
acesso a informacdes esta ligada ao objetivo 3 — Salde e Bem-Estar que visa assegurar o
acesso a informacdo sobre educacdo sexual e reprodutiva, objetivo importantes no que

diz respeito a dignidade menstrual (Reyes; Silva; Jung, 2023).

O objetivo 6, agua potavel e saneamento basico, para as condi¢fes sanitarias para
enfrentar a menstruacdo com dignidade. O ODS 12, consumo e producao responsavel,
versa sobre a busca de alternativas que diminuam o custo dos produtos de higiene

menstrual, bem estratégias de baixo impacto ambiental (Reyes; Silva; Jung, 2023).

O ODS 8, trabalho decente e crescimento econémico diz respeito a formacao
basica para preparar para 0 mundo do trabalho, quebrando o ciclo geracional de
desigualdades, ja que a pobreza menstrual tem como maior impacto o absenteismo

escolar. Corroborando com 0 ODS 1, erradicacdo da pobreza (Reyes; Silva; Jung, 2023).

A ecologia decolonial quebra o enquadramento ambientalista porque no seu cerne
estd a demonstracdo do impacto da fratura colonial do mundo. Lanca conceitos como o
de racismo ambiental para demonstrar como as degrada¢cfes ambientais reforcam certas
politicas de preservacdo, as dominagfes exercidas sobre os pobres e os racializados
(Ferdinand, 2022).

A critica a essa fratura colonial do mundo quando tecida pelas mulheres do Sul,
evidenciam a interseccdo das relagdes coloniais, de raga e de género que caracterizam as

mulheres no cenério pos-coloniais.

O questionamento a fratura colonial ocupa lugar central ao reconhecer que a

colonizagdo, o racismo e a discriminacdo de género sdo também forgas geologicas que



estdo no coracdo da crise ecologica. O mesmo corpo que experencia a degradacédo

ambiental, € também o que experiencia as desigualdades sociais (Ferdinand, 2022).
Conclusao

A dignidade menstrual enquanto dimensdo dos Direitos Humanos ndo pode ser
trabalhada sem levar em conta outras estruturas de opressao que acarretam no acesso

desigual de direitos.

Dessa forma é essencial reconhecer a dignidade menstrual como uma questdo de
justica social, exigindo assim a articulacdo entre politicas publicas, combate a pobreza
menstrual e promoc¢do da igualdade de género e raca. Dentro das estratégias
transdisciplinares para o combate da pobreza menstrual é essencial que esses se

relacionem com os objetivos do desenvolvimento sustentavel.
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