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Resumo: O presente trabalho, desenvolvido como atividade de conclusido da
disciplina de Nucleo de Trabalho, Pesquisa e Demais Praticas Sociais (NTPDPS),
busca discutir a importancia do lazer e seus impactos na vida dos jovens que estdo
no ensino médio do municipio de Caririagu. O estudo tem como objetivo
compreender de que forma o lazer, enquanto direito social e dimensao essencial da
vida humana, contribui para o bem-estar fisico, emocional e social dos individuos,
especialmente no contexto juvenil. Levando em consideragao que em uma sociedade
marcada pela légica do consumo, o lazer muitas vezes é reduzido a ideia de simples
entretenimento ou distracdo, desconsiderando seu papel formativo, educativo e
emancipador. No entanto, a pesquisa propde que o lazer pode ser entendido como
um espaco de expressao, convivéncia e construcao de cidadania, no qual os jovens
desenvolvem criatividade, autonomia e lagos de solidariedade. A metodologia
adotada incluiu a aplicacdo de entrevistas por meio do Google Forms, ferramenta
digital que possibilitou a coleta de dados de maneira acessivel e eficiente,
alcancando jovens de diferentes bairros e contextos sociais de Caririagu. As
respostas obtidas contribuiram para identificar como o lazer esta presente na rotina
dos participantes, suas principais formas de acesso e as percepc¢des sobre sua
importancia na vida cotidiana. Partindo do esfor¢o de evidenciar que o lazer nao
deve ser privilégio de poucos, mas um direito garantido e promovido por meio de
politicas publicas e iniciativas comunitarias. Ao analisar o contexto de Caririagu, o
trabalho ressalta que investir em espagos e atividades de lazer é investir na
formacao de uma juventude mais participativa, critica e consciente de seu papel na
sociedade. Portanto, o trabalho reforca a necessidade de politicas publicas que
garantam espacos e oportunidades de lazer para todos, reconhecendo-o ndo apenas
como entretenimento, mas como um direito social e instrumento de inclusio e
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transformacgdo. Assim, o estudo reafirma o lazer como um elemento fundamental
para a construcao de uma vida equilibrada, saudavel e socialmente integrada.
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