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Resumo: Na contemporaneidade, ainda persiste no ensino de Ciências o uso 

de metodologias tradicionais, centradas em uma abordagem  conteudista, linear 

e descontextualizada. Essa perspectiva de ensino, permeada pelo 

instrumentalismo técnico,  traz desafios para a compreensão crítica dos 

estudantes acerca dos conhecimentos científicos e tecnológicos produzidos ao 

longo da história, dificultando o desenvolvimento de saberes, competências e 

habilidades necessários para a atuação cidadã. Nesse contexto, a integração 

efetiva entre teoria e prática no cotidiano escolar se apresenta como requisito 

essencial para a melhoria na qualidade do ensino e desenvolvimento da 

aprendizagem significativa. Diante desse cenário, este estudo teve o objetivo de  

conhecer e analisar as percepções de professores de Ciências sobre o uso de 

atividades práticas nos processos didático-pedagógicos, entender como esses 

profissionais percebem as relações entre teoria e prática no ensino e identificar 

os principais desafios vivenciados pelos docentes na implementação de 

atividades práticas em sala de aula. O estudo foi realizado por meio de uma 

pesquisa de campo, com abordagem qualitativa. Os dados foram coletados por 

meio da aplicação de um questionários estruturado, contendo 9 perguntas 

abertas. Os participantes são quatro professores de Ciências que atuam nos 

anos finais do ensino fundamental em uma escola pública do município de 

Antonina do Norte, Ceará. Os resultados indicam que os professores 

compreendem a importância do uso de atividades práticas no ensino de Ciências 

e reconhecem que essa estratégia favorece o aprendizado dos alunos, 

contribuindo para estimular o interesse, a mobilização, e consequentemente, 

uma visão mais crítica e contextualizada do conhecimento científico. Os dados 

mostram que ainda existem desafios a serem superados na escola 
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coparticipante, dentre eles: a escassez de materiais/recursos, infraestrutura 

inadequada, ausência de laboratório de Ciências e problemas com indisciplina e 

dificuldade de concentração de estudantes. Apesar desses obstáculos, há ações 

mensais de formação continuada na escola e os docentes desenvolvem algumas 

atividades práticas com o intuito de despertar o interesse dos estudantes pelos 

conteúdos, favorecendo a compreensão e apropriação de conceitos científicos. 

Palavras-chave: Ensino de Ciências. Teoria e prática. Práticas pedagógicas. 

Aprendizagem significativa. 


