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Os carotenoides sdo corantes naturais que conferem as cores amarela, vermelha e laranja
a animais, plantas e microrganismos, € que apresentam beneficios para a saitde humana
devido as suas atividades biologicas, atuando como antioxidantes naturais e precursores
da vitamina A. Os carotenoides, por atuarem na neutralizacdo de radicais livres,
desempenham papel essencial na prevencdo de doengas relacionadas ao estresse
oxidativo. Dessa forma, o desenvolvimento de abordagens que fortalecam a promocgao da
saude alimentar em ambientes escolares torna-se crucial, considerando que a adolescéncia
¢ uma fase da vida em que a demanda por nutrientes e proteinas ¢ mais acentuada, e por
ser um grupo em que o desenvolvimento da autonomia alimentar ainda estd em
construgdo. Sendo assim, este trabalho tem por objetivo analisar o potencial antioxidante
e os mecanismos de acao dos carotenoides, bem como desenvolver estratégias educativas
voltadas a educagdo alimentar e nutricional e ao fortalecimento da autonomia alimentar
de estudantes do ensino médio. A trilha metodologica seguird a exploracdo de materiais
didaticos de maneira diversificada, englobando a cria¢do de infograficos, mapas mentais
para visualizagdo rapida da informacao e o desenvolvimento de cartilhas para distribui¢ao
e transmissao de conhecimento acerca dos beneficios dos carotenoides. As aulas praticas
serdo focadas na identificacdo de fontes de carotenoides em alimentos comuns, ¢ as
palestras incluirdo rodas de conversa voltadas a discussdo e esclarecimento de duvidas,
visando a maior promoc¢ao da alimentagdo saudavel entre alunos da Escola de Ensino
Médio em Tempo Integral Figueiredo Correia — Juazeiro do Norte, Ceard. Algumas das
atividades focadas na identificagdo de carotenoides ja foram desenvolvidas, como a
criacdo de jogos didaticos e a realizagdo de uma aula pratica para a extragao de pigmentos
vegetais. Portanto, espera-se que as atividades propostas contribuam para o
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fortalecimento do conhecimento sobre o papel dos carotenoides na manutencao da saude
humana.
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