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Resumo: A pandemia de Covid-19 imp6s uma reorganizacdo abrupta do
cotidiano académico, com adoc¢do emergencial do ensino remoto e ruptura de
rotinas pedagdgicas e de socializacao universitaria. Em diferentes contextos,
esse rearranjo esteve associado ao aumento de problemas de saude mental
entre estudantes, embora persistam incertezas sobre outros desfechos
(depresséo, sintomas soméaticos, motivacao) e sobre os efeitos de longo prazo
na formacdo e no bem-estar discente. Diante deste cenario o objetivo desta
pesquisa é investigar a percepcao de universitarios do curso de Licenciatura em
Ciéncias Biol6gicas do Campus Barbara de Alencar da URCA, em Campos
Sales, sobre os possiveis impactos da pandemia de COVID-19 em sua saude
mental. Este estudo, em fase de desenvolvimento, se caracteriza como
qualitativo, descritivo e exploratorio. Os participantes da pesquisa sao alunos dos
7°, 8° e 9° semestres do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. Os
critérios para a escolha dos participantes foram: estarem matriculados nos trés
altimos semestres do curso, tendo em vista que durante a pandemia estes
estudantes estavam cursando o ensino médio ou ja cursando o0 ensino superior
e aceitarem participar da pesquisa. Para obtencédo dos dados foi elaborado um
guestionario online na plataforma do Google Forms e enviado aos participantes
por e-mail e Whatsapp. Os participantes ficaram cientes sobre os objetivos da
pesquisa através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que
estava anexado ao questionario. Os dados serdo submetidos a Analise de
Conteudo de orientacéo tematica (Bardin, 2016). Espera-se, a partir da andlise

lUniversidade Regional do Cariri, email: valerya.dossantos@urca.br
2Universidade Federal do Cariri, email: stefany.cavalcante@urca.br
3Universidade Federal do Cariri, email: hilanilsa.santiago@urca.br
4Universidade Federal do Cariri, email: marcos.pereira@urca.br
SUniversidade Federal do Cariri, email: andreia.fernandes@urca.br


mailto:valerya.dossantos@urca.br
mailto:stefany.cavalcante@urca.br
mailto:hilanilsa.santiago@urca.br
mailto:marcos.pereira@urca.br
mailto:andreia.fernandes@urca.br

X SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXVIIISEMANADEINICIACAOCIENTIFICADAURCA ISSN 1983-8174
10 a 14 de NOVEMBRO de 2025 " l" | I " Il

771983817008

Tema: “UNIVERSIDADE E SOCIEDADE NA AGENDA 2030” 3

dos dados, obter um retrato analitico das percepc¢des dos estudantes sobre 0s
efeitos da Covid-19 na saude mental, identificando as possiveis mudancas de
rotina, os desafios para permanecer na educacgao superior, alteracdes na saude
mental relacionadas ao aumento de sintomas, como: ansiedade, estresse,
soliddo e depressdo. Acredita-se que informacdes dessa natureza podem
contribuir para a ampliacdo do debate académico e fornecer subsidios para o
desenvolvimento de politicas institucionais de apoio psicoldgico e promocao da
saude mental de universitarios.
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