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EDUCACAO EM SAUDE E CONSCIENTIZAGCAO SOBRE O CANCER DE
MAMA: RELATO DE EXPERIENCIA PET-SAUDE

Nathaly Mendonga de Morais?, Adriana de Moraes Bezerra?

Resumo: O cancer de mama permanece como um dos principais desafios de
saude publica no mundo, sendo a deteccdo precoce a estratégia mais eficaz
para a reducdo da mortalidade associada a doenca. Nessa perspectiva foi
desenvolvida uma acgao educativa no Centro de Saude da COHAB — Parque Séo
José | e Il, com o propdsito de promover a conscientizacao sobre a importancia
do autocuidado e da prevencao entre as mulheres atendidas pela unidade. A
atividade foi conduzida por profissionais da saude e bolsistas do programa Pet-
Saude. As atividades realizadas envolveram a elaboracdo de um mural
expositivo, com mensagens de incentivo a prevencéo, além da confeccéo e
distribuicdo de folders educativos contendo orientacdes detalhadas sobre a
realizacao correta do autoexame das mamas, os beneficios da pratica regular de
atividade fisica, a adocdo de habitos alimentares saudaveis e a necessidade de
realizar exames preventivos periodicamente. Logo, foi promovida uma roda de
conversa com usuarias da unidade, promovendo um espaco de escuta e dialogo
gue favoreceu o compartilhamento de saberes. Ao final da roda de conversa foi
proposto que todas as participantes fizessem um pequeno alongamento
muscular, essa acao conduzida pelo profissional de educacéo fisica. Observou-
se significativa adesdo e engajamento das participantes, bem como maior
compreensao acerca da importancia da prevencdo e da deteccdo precoce do
cancer de mama. A experiéncia evidenciou o potencial das a¢cdes educativas no
ambito da Atencéo Primaria a Saude como estratégia de promocao da saude,
reafirmando o papel da universidade na formacdo de profissionais
comprometidos com o cuidado humano e a transformacéo social.
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digital, e a Universidade Regional do Cariri (URCA) pelo incentivo as praticas
extensionistas e de iniciacdo cientifica voltadas a promocao da saude e ao bem-
estar comunitario.



