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Resumo: O projeto consta em conhecer e aprofundar sobre o assunto das mães 

e crianças autistas e com base nisso mostrar como é a realidade dessas mães 

que cuidam dessas crianças. Chamamos de luto o processo das mães em 

assimilar e aceitar a deficiência, sobretudo se for uma mãe de baixa renda, pois 

os custos dependendo do nível podem ser muito caro e isso tudo que elas 

enfrentam muitas vezes passam despercebidos por as pessoas que não tem 

conhecimento algum sobre o assunto. Buscar compreender quais os principais 

desafios que as mães de crianças autistas enfrentam para realizar o tratamento 

dos seus filhos com o diagnóstico de autista. Os objetivos do trabalho consistem 

em Propiciar ferramentas para que as mães tenham acesso às informações 

sobre os direitos das pessoas com autismo para melhorar o processo de inclusão 

escolar e comunitária. Para essa pesquisa foram realizadas leituras 

bibliográficas acerca da temática proposta a partir de informações com 

especialistas e mães atípicas para melhor entendimento. O presente trabalho foi 

realizado por meio de entrevistas, aplicações de questionários e pesquisas, 

procurando abordar e compreender de forma qualitativa e quantitativa os dados 

relevantes. Diante desse projeto, espera-se que seja considerado um meio para 

conscientização das pessoas em conhecer as dificuldades das mães atípicas 

visando a melhoria da qualidade de vida dessas mulheres tendo em vista os 

resultados apresentados por pesquisas qualitativas e quantitativas que mães 

atípicas enfrentam desafios a fim de encontrar estratégias/meios para lidar com 

a condição dos seus filhos. Portanto, a partir da pesquisa realizada pode-se 

concluir que boa parte das mães atípicas se sentem sobrecarregadas, entretanto 

com todas as dificuldades, elas encaram as condições de seus filhos com 

entusiasmo, amor e cuidado. 
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